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म�ृत 

मीठे ब�चे: ��-
म�ृत 
व�प का �तलक धारण करने वाले स#पूण% 

&वजयी भव। 

मीठे बाबा, मझुे -ात है 0क सारे -ान का &व
तार तीन बात1 क2 


म�ृत से होता है: 
वय ंक2, बाप क2 और 6ामा क2। नॉलेज के व8ृ 

क2 यह तीन 
म�ृतयां ह9। जैसे व8ृ का पहले बीज होता है, उस बीज 

;वारा दो प=त े�नकलते ह9 0फर व8ृ का &व
तार होता है। ऐसे मु@य 

है बीज बाप क2 
म�ृत 0फर आ=मा और 6ामा क2 सारB नॉलेज। 


मथृD 

ऊपर क2 
मतD से FाGत होने वालB शिJत से म9 
वय ंको �नरंतर 

सशJत अनभुव कर रहा हँू। मझुमM इस बात क2 जागतृी आ रहB है 

0क मेरB 
मतृD से मेरा 
वमान बढ़ता जा रहा है। म9 इस बात पर 

Qयान देता हँू 0क मेरB 
मतृD से मुझमM शिJत आ रहB है और इस 

पRरवत%नशील ससंार मM म9 समभाव और धीरज से काय% करता हँू। 

मनो-विृ=त 

बाबा आ=मा से: प&व� रहना तो अ�छा है। संग मM आकर लज़ू नहBं 

होना चाUहए। हम भाई-बहन ह9 0फर नाम-�प मM Jय1 फंसे ?  



म9 सावधानी क2 विृ=त रखता हँू। म9 अपने मन के सकंYप1 के F�त 

सावधान रहता हँू। Jया म9 अपने मन को अ�छा संग दे रहा हँू ? 

मझुे मालमू है 0क हार पहले मन मM होती है। म9 अपने मन और Zदय 

क2 प&व� और शिJतशालB विृ=त से स#भाल करता हँू। 

[ि\ट 

बाबा आ=मा से: वह एJटस% कपड़ ेबदलB कर _भ`न-्_भ`न ्पाट% बजाते 

ह9। तुम 0फर शरBर बदलते हो। वो कोई मेल वा फ2मेल क2 6से 

पहनMगे अYपकाल के _लए। यहाँ मेल का चोला _लया तो सारB आयु 

मेल हB रहMगे। 

म9 सभी आ=माओं के F�त भाईचारे क2 [ि\ट अपनाता हँू। म9 
वय ंको 

और दसूर1 को ना मेल या ना फ2मेल के �प मM देखता हँू। 

लहर उ=प`न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे eलोब पर पावन याद और 

विृ=त क2 सुंदर लहर उ=प`न करने मM भाग लेना है और म`सा सेवा 

करनी है। उपर क2 
म�ृत %, मनो-विृ=त और [ि\ट का Fयोग करके 

&व�नfता से �न_मत ्बनकर म9 पूरे &वgव को सकाश दूँगा। 


