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�म�ृत 

मीठे ब�चे, काय� करते हुए, िजसने काय� �दया है, उसको कभी भलूा नह!ं 

जाता। चाहे �थूल कत�%य भी करते हो ले&कन यह कम�णा सेवा भी 

खदुाई +खदमत है। डायरे-ट बाप ने डायरे-शन �दया है तो कम�णा 

सेवा म1 भी यह �म�ृत रहे &क बाप के डायरे-शन अनुसार कर रहे ह3 

तो कभी भी बाप को भूल नह!ं सक1 गे। 

सारा �दन म3 �नरंतर �वय ंको खदुाई +खदमतगार समझँूगा। जो भी 

कम� म3 क7ँगा म3 यह याद रखूगँा &क ऊंच ते ऊंच बाप ने यह काय� 

मझुे �दया है। आपका मददगार होने क: �म�ृत रखने से आपको 

�नरंतर याद करने म1 मदद ;मलती है। 

�मथृ< 

ऊपर क: �मत< से =ा>त होने वाल! शि-त से म3 �वय ंको �नरंतर 

सश-त अनभुव कर रहा हँू। मझुम1 इस बात क: जागतृी आ रह! है &क 

मेर! �मतृ< से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म3 इस बात पर Aयान 

देता हँू &क मेर! �मतृ< से मुझम1 शि-त आ रह! है और इस 

पCरवत�नशील ससंार म1 म3 समभाव और धीरज से काय� करता हँू। 

मनोविृEत 

बाबा आEमा से: इन चैतGय पEतH को इस समय डायरे-ट बाप चला 

रहे ह3। बाप का डायरे-शन है &क सकंIप भी जो बाप का हो, वह! 

आपका हो। इतने हIके जो हर संकIप भी बाप चलाय1गे तो चलाना 

है। जैसे चलाय1गे वैसे चल1गे। 



परमाEम हाथH म1 नम� पEत े के 7प म1, उपि�थत रहने क: विृEत 

अपनाने का मेरा Jढ़ सकंIप है। इस विृEत से मेरे Kवचार बाबा के जसेै 

हो जाते ह3। इस विृEत को अपनाने से बाबा मेरे सारे बोझ हर लेते ह3। 

म3 हIका बन बाबा से शि-तयाँ लेता हँू। मीठे बाबा आप जैसे मझुे 

चलाऐंगे म3 वैसे ह! चलूँगा। 

JिMट 

बाबा आEमा से: तो बुKN का भोजन है- शुN सकंIप। जो +खलाय1 वह! 

खाय1गे- यह वायदा है तो &फर %यथ� सकंIप का भोजन -यH करते 

हो ? जैसे मखु Qवारा तमोगुणी भोजन, अशुN भोजन नह!ं खा सकते हो, 

ऐसे ह! बुKN Qवारा %यथ� सकंIप वा KवकIप का अशुN भोजन कैसे खा 

सकते हो? तो मन बुKN के ;लए सदा यह भी वायदा याद रखो तो 

सहज योगी बन जाय1गे। 

म3 अपनी JिMट, मन और बुKN को शुN करता हँू, म3 अपने आस-पास 

से केवल शुN व�तुओं को ह! �वीकार करता हँू। जो कुछ भी म3 देखता 

हँू उसको कुछ आAयािEमक और कIयाणकार! के 7प म1 पCरवत�न कर 

देता हँू। इस KवTध से म3 सहज और �नरंतर योगी बन जाता हँू। 

लहर उEपGन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Vलोब पर पावन याद और 

विृEत क: सुदंर लहर उEपGन करने म1 भाग लेना है और मGसा सेवा 

करनी है। उपर क: �म�ृत �, मनो-विृEत और JिMट का =योग करके 

Kव�नWता से �न;मत ्बनकर म3 पूरे KवYव को सकाश दूँगा। 


