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	म�ृत 

मीठे ब�चे: अगर तुम कोई के नाम �प म� फंसते हो तो ख$म हो 

जात ेहो। तकद(रवान ब�चे ह( शर(र का भान भलू अपने का अशर(र( 

समझ बाप को याद करने का पु�षाथ2 कर सकते ह3। बाप रोज़-रोज़ 

समझात ेह3- ब�चे, तुम शर(र का भान छोड़ दो। हम अशर(र( आ$मा 

अब घर जाते ह3। अपने को आ$मा समझ मुझे याद करो। आ$मा ह( 

प�तत बनी है। 

मीठे बाबा, सारा ;दन म3 इस 	म�ृत क= पुि?ट करता रहँूगा Bक म3 

अशर(र( आ$मा अब वाCपस घर जा रह( हँू। मझुे यह शर(र यह(ं 

छोड़ना है। केवल बाबा क= �नरंतर याद से और कमा2तीत बनने से ह( 

म3 यह शर(र छोड़ सकता हँू। मेर( बुCE म� यह रहता है Bक म3 यहां 

अशर(र( आया था Bफर सखुF के कमG के बंधन म� फंस गया और Bफर 

रावण के Cवकार( बंधनF म� फंस गया। अब बाबा मझुे मुJत कर रहे 

ह3। 

	मथृK 

ऊपर क= 	मतK से MाNत होने वाल( शिJत से म3 	वयं को �नरंतर 

सशJत अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क= जागतृी आ रह( है 

Bक मेर( 	मतृK से मेरा 	वमान बढ़ता जा रहा है। म3 इस बात पर 



Pयान देता हँू Bक मेर( 	मतृK से मुझम� शिJत आ रह( है और इस 

पQरवत2नशील ससंार म� म3 समभाव और धीरज से काय2 करता हँू। 

मनो-विृ$त 

बाबा आ$मा से: ऐसी कोSशश करनी चा;हए Bक Bकसको भी मनसा, 

वाचा, कम2णा द:ुख न देव�। बाप आते ह( ह3 हमको ऐसा देवता बनाने। 

Jया यह कभी Bकसी को द:ुख देते ह3 ? यह बाप रोज़ आकर पढ़ाते ह3, 

मनैस2 Sसखलाते ह3। तुVह� 	वयं बहुत शिJतशाल( बनना है। 

आज Bकसी को द:ुख न देने और न लेने का मेरा Wढ़ सकंXप है। 

आज म3 शिJत और दया क= विृ$त रखूगंा। 

Wि?ट 

बाबा आ$मा से: CवYव कXयाण के काय2 म� सदा Zबजी रहने वाले 

CवYव के आधारमतू2 भव। 

CवYव क= बेहद क= आ$माओं को म3 सदा अपनी Wि?ट म� रखता हँू। 

जब म3 सब आ$माओं को अपने सVमखु देखता हँू तो थोड़ा भी 

अलबेला नह(ं हो सकता। मेर( बेहद क= Wि?ट से CवYव का आधारमतू2 

बनने का बाबा से मुझे वरदान Sमल रहा है। 

लहर उ$प]न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे aलोब पर पावन याद और 

विृ$त क= सुंदर लहर उ$प]न करने म� भाग लेना है और म]सा सेवा 



करनी है। उपर क= 	म�ृत 2, मनो-विृ$त और Wि?ट का Mयोग करके 

Cव�नbता से �नSमत ्बनकर म3 पूरे CवYव को सकाश दूँगा। 


