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�म�ृत 

मीठे ब
चे, अभी यह है तु�हारा ई�वर�य प�रवार। बाप कहते ह  अपने को 

आ#मा समझ बाप क& याद म( रहते हो तो तुम ई�वर�य प�रवार के हो। अगर 

देह-अ+भमान म( आकर भलू जाते हो तो आसरु� प�रवार के हो। एक सेकंड म( 

ई�वर�य स�0दाय के और 2फर एक सेकंड आसरु� स�0दाय के बन जाते हो। 

को+शश करनी है काम काज करते भी हम बाप को याद कर(। 

मीठे बाबा, सारा 5दन म  इस बात को अपनी �म�ृत म( अं2कत कर लूँगा 2क म  

आपका हँू और आप मेरे हो। मेर� �म�ृत म( इस बात क& छाप लगी है म  

आ#मा हँू और म  ई�वर�य प�रवार से हँू। म  सारा 5दन जो कुछ भी क9ँगा 

उसम( आप को याद करता रहँूगा। 

�मथृ< 

ऊपर क& �मत< से 0ा>त होने वाल� शि@त से म  �वय ंको �नरंतर सश@त 

अनभुव कर रहा हँू। मझुम( इस बात क& जागतृी आ रह� है 2क मेर� �मतृ< से 

मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म  इस बात पर Bयान देता हँू 2क मेर� �मतृ< से 

मझुम( शि@त आ रह� है और इस प�रवतCनशील ससंार म( म  समभाव और 

धीरज से कायC करता हँू। 

मनो-विृ#त 

बाबा आ#मा से: रॉयFट� होनी चा5हए। तु�हार� रसम-�रवाज द�ुनया से 

HबFकुल Iयार� होनी चा5हए। रॉयल आदमी आपेह� कुछ न कुछ दे द(गे। कोई 

पढ़कर भी तुमको पसेै भेज द(गे। खचाC तो तुम करते हो ना। बोलो, हम अपना 

तन-मन-धन भारत क& सेवा म( खचC करते ह । 



आज म  रॉयFट� क& विृ#त को अपनाता हँू। म  याद रखता हँू 2क रॉयल लोग 

2कसी से कुछ मांगते नह�ं। यह रॉयल विृ#त पूरे काल-चL म( मेर� मदद करती 

है। जब म  मांगना बंद कर देता हँू तो मेर� विृ#त रॉयल हो जाती है और मेरे 

कमC MेNठ बन जात ेह । 

OिNट 

बाबा आ#मा से: तुम जानते हो सभी मनुNय माP इस सिृNट चL म( आते ह , 

इससे कोई एक भी छूट नह�ं सकता। बाप समझाते ह  मनुNय क& आ#मा एक 

शर�र छोड़ दसूरा लेती है, 2कतना बड़ा Rामा है। सबम( आ#मा है, उस आ#मा 

म( अSवनाशी पाटC भरा हुआ है। 

आज म  अपनी OिNट म( स�पूणC सिृNट चL को रखूगँा। म  आ#माओं को 

और उनके अSवनाशी पाटC को देखता हँू। 

लहर उ#पIन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Wलोब पर पावन याद और विृ#त क& 

सुदंर लहर उ#पIन करने म( भाग लेना है और मIसा सेवा करनी है। उपर क& 

�म�ृत C, मनो-विृ#त और OिNट का 0योग करके Sव�नXता से �न+मत ्बनकर 

म  पूरे Sव�व को सकाश दूँगा। 


