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	म�ृत 

मीठे ब�चे: मझुे प�तत पावन कहते ह� । रहते �कतना साधारण ह� 

और समझाते ह�: म� इन साधुओं आ(द सबका बाप हँू ।जो भी 

शंकराचाय1 आ(द ह�, इन सबक2 आ3माओं का म� बाप हँू । शर4र5 के 

जो बाप ह� वह तो ह� ह4, म� हँू आ3माओं का बाप । अभी वह यहाँ 

स7मखु बैठे ह� । 

मीठे बाबा, सारा (दन म� इस 	म�ृत क2 पुि;ट करता रहँूगा �क म� 

आपके स7मखु बैठा हँू । आप मेरे >पता हो और प�तत पावन हो । म� 

देह4 अ?भमानी बन कर रहँूगा, आपको याद क@ंगा और आपक2 Aीमत 

का पालन क@ंगा । 

	मथृD 

ऊपर क2 	मतD से FाGत होने वाल4 शिHत से म� 	वय ंको �नरंतर 

सशHत अनभुव कर रहा हँू । मझुमI इस बात क2 जागतृी आ रह4 है 

�क मेर4 	मतृD से मेरा 	वमान बढ़ता जा रहा है । म� इस बात पर 

Kयान देता हँू �क मेर4 	मतृD से मुझमI शिHत आ रह4 है और इस 

पLरवत1नशील ससंार मI म� समभाव और धीरज से काय1 करता हँू । 

मनोविृ3त 



बाबा आ3मा से: कभी यह नह4ं समझो �क Mहमा आपको यह सब कह 

रहे ह� । हमIशा समझ5 �क ?शवबाबा आपको यह सब कह रहI ह� । 

तु7हI ?शवबाबा के ?लए Lरगाड1 रखना है । 

म� बापदादा के F�त आदर और Lरगाड1 क2 विृ3त रखता हँू और याद 

करता हँू �क Mहमा बाबा मेर4 आKयाि3मक याPा पर मझुे बहुत 

Fो3सा(हत करते ह� । यह जानते हुए �क ?शवबाबा मझुे पढ़ा रहे ह� म� 

बहुत नQRच3त बन कर सनुता हँू । 

Sि;ट 

बाबा आ3मा से: बहुत से ब�चे ह� जो “?शवबाबा, ?शवबाबा” कहते रहते 

ह� । उनक2 अंत म�त सो ग�त हो जाऐगी । अभी राजधानी 	था>पत 

हो रह4 है । 

म� याद रखूंगा हँू �क राजधानी 	था>पत हो रह4 है । म� हरेक को उदार 

और क@णामय Sि;ट से देखता हँू । अपनी मंिज़ल को �नगाह5 मI 

रखकर साYी S;टा होकर म� हरेक आ3मा के पाट1 को देखता हँू । 

लहर उ3पZन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे _लोब पर पावन याद और 

विृ3त क2 सुंदर लहर उ3पZन करने मI भाग लेना है और मZसा सेवा 

करनी है । उपर क2 	म�ृत 1, मनो-विृ3त और Sि;ट का Fयोग करके 

>व�नQता से �न?मत ्बनकर म� पूरे >वaव को सकाश दूँगा । 


