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�म�ृत 

तुम मीठे-मीठे फूल ब�चे जानते हो �क बाप हमको सब युि�तयां, सब 

राज़ समझाते ह"। मु$य बात यह है �क बाप को याद करो। प�तत-

पावन बाप तु(हारे सामने बैठे ह"। �कतने �नमा)ण ह"। कोई अहंकार 

नह-ं, .ब/कुल साधारण चलत े रहते ह"। बापदादा दोन1 ह- ब�च1 के 

सव23ट ह"। तु(हारे दो सव23ट ह" ऊंचे ते ऊंचे 6शवबाबा �फर 8जा9पता 

:हमा। 

मीठे बाबा, सारा ;दन म" इस �म�ृत क= पुि>ट करता रहँूगा �क आप, 

प�तत-पावन मेरे स(मखु बैठे हो। आप �कतने �नमा)ण और सदा ह- 

मेरे 6लए उपलFध ह"। आपको बार-बार अपने जीवन मG 8योग मG लाना 

म" याद रखता हँू। आप साधारणता से चलते हो और आपमG कोई 

अहंकार नह-ं है, मुझे भी ऐसे ह- चलना है। 

�मथृK 

ऊपर क= �मतK से 8ाLत होने वाल- शि�त से म" �वय ंको �नरंतर 

सश�त अनभुव कर रहा हँू। मझुमG इस बात क= जागतृी आ रह- है �क 

मेर- �मतृK से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म" इस बात पर Nयान 

देता हँू �क मेर- �मतृK से मुझमG शि�त आ रह- है और इस 

पOरवत)नशील ससंार मG म" समभाव और धीरज से काय) करता हँू। 

मनो-विृPत 

बाबा आPमा से: तुम ब�च1 को अंदर मG खुशी रहनी चा;हए हमको 

6शवबाबा सखुी बनाते ह"- 21 ज3म1 के 6लए। ऐसे बाप के 9पछाड़ी तो 



कुबा)न जाना चा;हए। यहां तो तमुको मो�ट-.बलवेड बनना है। �कसी 

को भी दखु नह-ं देना है। जो रहम;दल ब�चे ह" उनक= ;दल होती है हम 

गांव-गावं जाकर स9व)स करG। 

सतंु>टता क= या खुशी क= विृPत अपनाने का मेरा Uढ़ सकं/प है। बाबा 

को पाने क= खशुी मG, मझुे 8ेरणा 6मलती है �क म" बाबा के बारे मG 

सबको बताऊं। इससे, मेर- ;दल से सेवा करने क= इ�छा उPप3न ्होती 

है। 

Uि>ट 

बाबा आPमा से: 6शव शि�तय1 का ह- नाम बाला है �य1�क जैसे बाप 

ने स9व)स क= है, सबको प9वW बनाकर सदा सखुी बनाया है, ऐसे तुम 

भी बाप के मददगार बनते हो। अब बाप कहते ह" तुम ब�च1 को म3सा, 

वाचा, कम)णा सबको सुख देना है। सबको सुखधाम का रा�ता बताना 

है। तु(हारा ध ्ंधा ह- यह हुआ। 

आज अपनी Uि>ट मG म" �वयं को बाबा क= मददगार, 6शवशि�त के 

Xप मG देखता हँू। मेर- Uि>ट से खशुी फैल रह- है। म" अपनी Uि>ट से 

सबको सखुधाम का रा�ता बताता हँू। 

लहर उPप3न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Zलोब पर पावन याद और 

विृPत क= सुदंर लहर उPप3न करने मG भाग लेना है और म3सा सेवा 

करनी है। उपर क= �म�ृत ), मनो-विृPत और Uि>ट का 8योग करके 

9व�न[ता से �न6मत ्बनकर म" पूरे 9व\व को सकाश दूँगा। 


