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�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: इस संसार म� रहते सदा यह �म�ृत रहे �क तुम संगमयुगी "हामण ह$ । बा�क के 

सब मनु'य क(लयुगी ह$ । तुम अतंर देख सकत ेहो । तुम ब-ु. से जानत ेहो �क तुम अभी 

क(लयुग से बाहर आ गए हो । तुम जानत ेहो �क बाबा आया हुआ है । संसार बदल रहा है 

। यह तु4हार5 ब.ुी म� ह$ । यह तुम समझते हो । 

7यारे बाबा परेू :दन म$ यह �म�ृत रखूगंा: बाबा आप हमार5 ब.ुी को गहरा और सू<म बना 

रहे हो । म$ इतनी छोट5 सी आ?मा हंू जो प?थरबु.ी से पारसब.ुी बन रह5 है । म$ अपन ेमन 

म� ऐसे ह5 -वचारC को Dवा:हत होन ेदूंगा । 

 

�मथृ� 

ऊपर कF �मतG से Dा7त होन ेवाल5 शिJत से म$ �वयं को �नरंतर सशJत अनुभव कर रहा हँू 

। मुझम� इस बात कF जागतृी आ रह5 है �क मेर5 �मतृG से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है । 

म$ इस बात पर Mयान देता हूॅ ं �क मेर5 �मतृG से मुझम� शिJत आ रह5 है और इस 

पOरवतPनशील संसार म� म$ समभाव और धीरज से कायP करता हूॅ ं। 

 

मनोविृ
त 

बाबा आ?मा से: तुम समझते हो �क तुम एक बाप कF संतान हो । िजसे हर कोई परमा?मा 

-पता कहता है । हम उसके ह$ । हम आ?माओ ंका पOरवार है । 

मुझ ेDतये्क को ईUवर5य पOरवार के सद�य के Vप म� देखन ेका Wढ़ संकXप है । जब म$ 

हरेक को ईUवर5य संतान, िजसका वसY पर अZधकार है, के Vप म� देखता हंू तो मेर5 विृ?त का 

-व�तार हो जाता है और म$ हरेक को ईUवर5य पOरवार म� शा(मल कर लेता हंू । 

 

�ि�ट 

बाबा आ?मा से: एक योगी अपनी Wि'ट से दसूरC को शातं कर सकता है । Wि'ट एक ऐसी 

शिJत है िजससे आ?माऐ ंपणूPतया मौन म� चल5 जाती ह$ । 

अशर5र5 बनन ेका अ\यास करन ेका मेरा Wढ़ संकXप है । मुझ ेयोग म� ऐसी अव�था बनान े

का पVुषाथP करना है �क मेर5 Wि'ट से कोई भी शातं हो जाए और वे पणूPतया मौन का 

अनुभव कर सक�  । 

 

लहर उ
प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू aलोब पर पावन याद और विृ?त कF सुंदर लहर 

उ?पbन करन ेम� भाग लेना है और मbसा सेवा करनी है । उपर कF �म�ृत P, मनो-विृ?त और 

Wि'ट का Dयोग करके -व�नcता से �न(मत ्बनकर म$ परेू -वUव को सकाश दॅूगंा । 


