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�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: सदा इस �म�ृत म� रहो �क तुम ना �!ी हो ना प#ुष हो बि&क आ(मा हो और 

आप बड़ े बाबा (,शवबाबा) से छोटेबाबा (2हमा बाबा) 3वारा वसा4 ले रहे हो । यह �म�ृत 

रावणपन ेक9 �म�ृत को भुला देगी । जब�क तु=ह� �म�ृत आई �क तुम एक बाप के ब�चे ह? 

तो रावणपन ेक9 �म�ृत समा@त हो जाती है । यह भी पBव! रहने क9 बहुत अ�छD युिEत है 

परFतु इसम� मेहनत चाGहए । 

@यारे बाबा, परेू Gदन म? इस बात को बार बार दोहराउंगा: Kीमत का पालन करके म? �वयं को 

�वराLय का �तलक दे रहा हंू और लायक बन रहा हंू । मै समझता हंू �क म? आ(मा सव4 

गुणN से स=पFन हंू । 

 

�मथृ� 

ऊपर क9 �मतP से Qा@त होन ेवालR शिEत से म? �वयं को �नरंतर सशEत अनुभव कर रहा हँू 

। मुझम� इस बात क9 जागतृी आ रहR है �क मेरR �मतृP से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है । 

म? इस बात पर Uयान देता हूॅ ं �क मेरR �मतृP से मुझम� शिEत आ रहR है और इस 

पWरवत4नशील संसार म� म? समभाव और धीरज से काय4 करता हूॅ ं। 

 

मनोविृ
त 

बाबा आ(मा से: यह (2हमा) प#ुषाथP BवधाथP है । आप भी BवधाथP हो । यह भी पढ़ता है; 

बाप क9 याद म� भी रहता है । ल[मी नारायण के \च! को देखने से इतनी खशुी होती है 

EयN�क यह बनने वाला है । तु=ह� भी �वग4 का BQसं और BQसंेस बनना है । यह राजयोग है 

। यहR तु=हारा ऐम और ऑ`जैिEटव है । 

हमेशा सीखने क9 विृ(त रखने का और Gदaयता के मनोभाव को खोज करन ेका मेरा bढ़ 

संक&प है EयN�क इससे मेरा aयवहार रॉयल होगा । सीखने क9 विृ(त रखने से म? पछूताछ 

करता हंू िजससे शाdवत स(यN का खलुासा होता है । 

 

�ि�ट 

बाबा आ(मा से: संसार म� स=पूण4 अFधकार है । झूठ हR झूठ है । संसार को �फर से सचखडं 

कौन बनाएगा ? ,सफ4  आप हR यह जानत ेहो । और आप उसे आ(मा क9 आंखN से देख 

सकत ेहो । 

आ(मा क9 आंखN से अFधकार और झूठ को ,मटान ेका मेरा bढ़ संक&प है । म? गुण और 

अवगणु के भेद को परखूगंा; और माया के ,भFन ्,भFन ्#पN को पहचान लंूगा । 

 



लहर उ
प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू mलोब पर पावन याद और विृ(त क9 सुंदर लहर 

उ(पFन करन ेम� भाग लेना है और मFसा सेवा करनी है । उपर क9 �म�ृत 4, मनो-विृ(त और 

bिnट का Qयोग करके Bव�नoता से �न,मत ्बनकर म? परेू Bवdव को सकाश दॅूगंा । 


