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�म�ृत 

मीठे ब�चे, यह तो एक ह� मेहनत है- �सफ�  याद क�। यह बहुत सहज 

ते सहज है, बहुत !डफ�क#ट ते !डफ�क#ट भी है। बाप को याद करना- 

इससे सहज कोई बात होती नह�ं। ब�चा पैदा हुआ और मखु से बाबा-

बाबा �नकलेगा। ब�ची के मुख से माँ �नकलेगा। कोई और आ1माओं 

को ब�चे-ब�चे नह�ं कह3गे। यह ई4वर�य प6रवार है। आ1मा को बाप से 

वसा� �मलता है, याद करने से। देह-अ�भमानी ह8गे तो वसा� पाने म3 

मिु4कलात होगी। 

मीठे बाबा, सारा :दन म; इस �म�ृत क� पुि<ट करता रहँूगा =क म; 

आपका >?य और @यारा ब�चा हँू। म; अपनी शर�र के अBस को छोड़ 

दूँगा और ?काश �वEप बन जाऊँगा जो आपके नैन8 म3 और Gदय म3 

�नवास करता है। देह-अ�भमान को छोड़ कर म; अपने सुदंर भाHय के 

Iवार खोलता हँू। 

�मथृK 

ऊपर क� �मतK से ?ा@त होने वाल� शिBत से म; �वयं को �नरंतर 

सशBत अनभुव कर रहा हँू। मुझम3 इस बात क� जागतृी आ रह� है =क 

मेर� �मतृK से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म; इस बात पर Nयान 

देता हँू =क मेर� �मतृK से मुझम3 शिBत आ रह� है और इस 

प6रवत�नशील ससंार म3 म; समभाव और धीरज से काय� करता हँू। 

मनोविृ1त 



बाबा आ1मा से: अBलमदं ब�चे फौरन �नण�य ल3गे =क उस पढाई़ से 

Bया �मलता है और उस पढ़ाई से Bया �मलता है। Bया पढ़ना चा:हए। 

तुम ब�च8 को मददगार बनना चा:हए। समझदार बन8 और अपने 

जीवन को ई4वर�य सेवा म3 लगा देना चा:हए। 

अपने ऊँचे भाHय के ?�त सराहना क� विृ1त रखने का मेरा Vढ़ सकं#प 

है। और8 के ?�त मुझे उदारता क� विृ1त अपनानी है Bय8=क मेरा 

जीवन ई4वर�य सेवा के �लए है। 

Vि<ट 

बाबा आ1मा से: गाया ह� जाता है अहो ?भ ू तेर� ल�ला। यह इसी 

समय का गायन है। यह भी गाया हुआ है तWुहार� ग�त मत Xयार�। 

सब आ1माओ ंका पाट� Xयारा है। 

आज मेर� Vि<ट से म; जीवन क� अनुपम नाटयशाला को और ?1येक 

पाY के अनोखे और Zे<ठ पाट� को देखता हँू। 

लहर उ1पXन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Hलोब पर पावन याद और 

विृ1त क� सुदंर लहर उ1पXन करने म3 भाग लेना है और मXसा सेवा 

करनी है। उपर क� �म�ृत �, मनो-विृ1त और Vि<ट का ?योग करके 

>व�न[ता से �न�मत ्बनकर म; पूरे >व4व को सकाश दूँगा। 


