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�म�ृत 

 

मीठे ब�चे: तुमन े84 का च�कर परूा �कया है । तुम ब�च� को अब यह सम�ृत होनी चा�हए । तुम जानत े

हो �क बाबा आऐं ह# तु$ह% �फर से राजधानी का वसा) �दलान ेऔर तु$ह% तमो-धान से सतो-धान बनान े। 

तुम संसार के मा.लक थे; तमु देवता थे । 

0यारे बाबा, परेू �दन म# इस बात 2म�ृत क3 पिु5ट करता रहूॅगंा: �क म#ने 84 ज9म परेू �कये ह# । म# पढ़ाई 

को याद रखूगंा, कैसे म# <व=व का मा.लक था और �फर म# नीचे उतरा । 
 

�मथृ� 

ऊपर क3 2मत@ से -ा0त होने वालA शि�त से म# 2वयं को �नरंतर सश�त अनुभव कर रहा हँू । मुझम% इस 

बात क3 जागतृी आ रहA है �क मेरA 2मतृ@ से मेरा 2वमान बढ़ता जा रहा है । म# इस बात पर Fयान देता हूॅ ं

�क मेरA 2मतृ@ से मुझम% शि�त आ रहA है और इस पGरवत)नशील संसार म% म# समभाव और धीरज से 

काय) करता हूॅ ं। 
 

मनो-विृ�त 

बाबा आHमा से: तु$हारा मुIय अवगणु जो तु$ह% बाप से बेमुख कर देता है वह है दसूर� के बारे म% सोचना, 

ई<वल और Kयथ) बात� को सुनना और बोलना । बाप क3 आLा है: खराब बात� को नहAं सुनो । आप ब�च� 

को इसक3 बात उसको और उसक3 बात इसको बताने के Kयथ) काय) म% .ल0त नहAं होना चा�हऐ । 

धू�तपना छोड़ दो । 

HयागविृHत को अपनान ेका मेरा संकOप Pढ़ है । म# दसूर� के बारे म% सोचना छोड़ दूँगा । म# और सब से 

अपना ब<ुQयोग हटा कर एक राम से हA योग लगाऊंगा । 
 


ि�ट 

बाबा आHमा से: बाप �नराकारA है और आप आHमा भी �नराकारA हो । 

मेरा Pढ़ संकOप है �क िजससे भी म# आज .मलूँ उसको �नराकारA आHमा हA देखॅू ं। 
 

लहर उ�प�न करना 

मुझ ेशाम 7-7:30 के योग के दौरान परेू Sलोब पर पावन याद और विृHत क3 सुंदर लहर उHप9न करन ेम% 

भाग लेना है और म9सा सेवा करनी है । उपर क3 2म�ृत), मनो-विृHत और Pि5ट का -योग करके 

<व�नTता से �न.मत ्बनकर म# परेू <व=व को सकाश दॅूगंा । 


