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�म�ृत 

मीठे ब�चे, म� �न�काम सेवाधार� हँू। मन�ुय कोई �न�काम हो न सक । 

भखू मर जाय । हम थोडे
़
 ह� भखू मर गे, हम तो अभो(ता ह�। तुम 

ब�च) को *व+व क, बादशाह� देकर हम जाए *व0ाम करते ह�। 1फर 

हमारा पाट5 बंद हो जाता। 1फर भि(त माग5 म  शु8 होता है। 

मीठे बाबा, आज म� यह याद रखूँगा 1क आप �न�काम सेवाधार� हो। 

आप इतने �न�काम हो (य)1क आप अभो(ता हो। आप इतने सुंदर हो 

(य)1क आप �न��वाथ5 हो। आपक, महान परोपका<रता और मेरे भले 

के ?�त आपक, बेहद पावन सहानुभ�ूत के @लए मेरे मन म  गहर� 

कृतAता और आभार है। आपक, एक ह� शुभ इ�छा है 1क मझेु आप 

*व+व क, बादशाह� दो। जब आप सेवा करते हो तो बदले म  आप कुछ 

पाने क, आशा नह�ं रखत।े इतनी अथक, �न�सवाथ5 सेवा के @लए 

आपका धDयवाद। 

�मथृE 

ऊपर क, �मतE से ?ाGत होने वाल� शि(त से म� �वयं को �नरंतर 

सश(त अनभुव कर रहा हँू। मझुम  इस बात क, जागतृी आ रह� है 1क 

मेर� �मतृE से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Iयान 

देता हँू 1क मेर� �मतृE से मुझम  शि(त आ रह� है और इस 

प<रवत5नशील ससंार म  म� समभाव और धीरज से काय5 करता हँू। 

मनोविृJत 



बाबा आJमा से: नॉलेजफुल क, *वशषेता Nवारा सं�कार) के ट(कर से 

बचने वाले कमल पु�प ्समान Dयारे व साPी भव ! 

म� एक 8हानी कमल पु�प क, विृJत अपनाता हँू- जो क,चड़ म  रहते 

भी क,चड़ से Dयारा और Gयारा है। म� �वय ंको �वयं के और दसूर) के 

स�ंकार) के दा�तव से म(ुत करता हँू। इस �म�ृत से @मल� ताकत से 

म� स�ंकार) के टकराव से �वयं को म(ुत कर देता हँू। म� यह महससू 

करता हँू 1क – Dयारा रहना ह� मेरा असल� �वभाव है। इस महससूता 

से म� सभी सTबDध) म  म� 8हानी कमल पु�प क, विृJत अपनाता हँू। 

Uि�ट 

अभी तुम ब�चे खशुबूदार फूल बनने के @लए अपने को आJमा समझ 

बाप को याद करो। कांटे नह� ंबनो। यहाँ सब मीठे-मीठे फूल ह�। कांटा 

नह�ं। यह है बगीचा। बगीचे म  अ�छे-अ�छे फूल भी होते ह�। इस 

बगीचे म  भी कोई फ�ट5(लास फूल होत ेजाते ह�। जैसे मुगल गाड5न म  

अ�छे-अ�छे फूल होत ेह�। 

आज म� ?Jयेक को गुलाब के 8प म  देखूगँा। एक गुलाब म  कांटे होते 

ह� 1फर भी बहुत सDुदर होता है। म� कांट) क, अपेPा फूल) को देखना 

चयन करता हँू। गुलाब का ?Jयेक Vह�सा उपयोगी है; उसके तने का 

?योग उसे पकड़ने म  होता है। म� हर चीज़ म  अ�छाई देखना सीखता 

हँू। बु*Yमानी से म� अपनी Uि�ट का प<रवत5न करता हँू और @सफ5  

अ�छाई ह� देखता हँू। जब म� इस बात का Iयान रखता हँू तो मेर� 

Uि�ट से मझुे खुशी @मलती है और म� सभी को खशुी देने के �न@मJत ्

बन जाता हँू। 

लहर उJपDन करना 



मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे [लोब पर पावन याद और 

विृJत क, सुदंर लहर उJपDन करने म  भाग लेना है और मDसा सेवा 

करनी है। उपर क, �म�ृत 5, मनो-विृJत और Uि�ट का ?योग करके 

*व�न\ता से �न@मत ्बनकर म� पूरे *व+व को सकाश दूँगा। 


