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�म�ृत 

मीठे ब�चे, याद करते करत ेशर�र छोड़ देना है इस�लए बाबा कहते ह! 

देह�-अ�भमानी बनो ! अपने अ'दर घोटते रहो- बाप, बीज और झाड़ को 

याद करना है। यह भी ब�चे जानते ह! -क हमको .ान सागर पढ़ाते 

ह!। कोई मन3ुय नह�ं पढ़ाते ह!। यह प5का कर लो। तु6ह7 पढ़ाई करनी 

है। 

मीठे बाबा, पूरे 8दन म! इस �म�ृत क9 पुि3ट करता रहँूगा -क ‘म! एक 

आ=मा हँू।’ म! यह बार बार याद क>ंगा -क म! एक आ=मा हँू और 

बेहद बाप क9 संतान हँू। बाबा बेहद के व@ृ के बीज ह!। .ान का 

सागर मझुे पढ़ात ेह! और मझुे �व का और AवBव का मा�लक बनाते 

ह!। 

�मथृD 

ऊपर क9 �मतD से FाGत होने वाल� शि5त से म! �वयं को �नरंतर 

सश5त अनभुव कर रहा हँू। मझुम7 इस बात क9 जागतृी आ रह� है -क 

मेर� �मतृD से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म! इस बात पर Hयान 

देता हँू -क मेर� �मतृD से मुझम7 शि5त आ रह� है और इस 

पIरवतJनशील ससंार म7 म! समभाव और धीरज से कायJ करता हँू। 

मनो-विृ=त 

बाबा आ=मा से: 'यारे और Gयारे बनने का राज़ जानकर राज़ी रहने 

वाले राज़यु5त भव ! 



म! स'तु3टता या राज़ी रहने क9 व�ृत अपनाता हँू। राज़ी रहने का राज़ 

जानने के �लए म! बाबा क9 तरह 'यारा और Gयारा रहता हँू। जब म! 

राज़ी रहने क9 विृ=त अपनाता हँू तो बाबा मझु पर राज़ी होते ह!। बाबा 

को राज़ी करने से मझुम7 'यारा और Gयारा बनने क9 बुANमानी आ 

जाती है। 

Oि3ट 

बाबा आ=मा से: यह गुGत खज़ाना भAव3य के �लए है। तुम अमरलोक 

के �लए पढ़ रहे हो न -क म=ृयुलोक के �लए। इस द:ुख के ससंार को 

अब बदलना है। सतयुग है सखु क9 द�ुनया। 

मेर� अलौ-कक Oि3ट से म! सतयुग, अमरलोक को देखता हँू। इस द:ुख 

के ससंार को देखते हुए भी म! सतयुगी ससंार को �प3ट देखने क9 

@मता का Aवकास करता हँू। चलते -फरते भी इस गुGत खज़ाने को म! 

अपनी Oि3ट म7 बनाए रखता हँू। 

लहर उ=प'न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Tलोब पर पावन याद और 

विृ=त क9 सुदंर लहर उ=प'न करने म7 भाग लेना है और म'सा सेवा 

करनी है। उपर क9 �म�ृत J, मनो-विृ=त और Oि3ट का Fयोग करके 

Aव�नUता से �न�मत ्बनकर म! पूरे AवBव को सकाश दूँगा। 


