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परमा×माको साǓनÚयमा एक ͧसͩकलधे बÍचा 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ ।  म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[का  लाͬग मधुर Ĥकाशको 
घरबाट अवतǐरत भएको हु ँ।  

म को हु ँ? 

म परमा×माको एक ͧसͩकलधे बÍचा हु ँ। मलाई महसुस  छ— बाबाको मĤǓत धेरै èनेह छ । 

म कसको हु ँ?  

आ×माको बाबासँग कुराकानी 

मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! बाबा ! मलाई यो महसुस भएको छ— स×ययुगमा राÏय अͬधकार Ǒदनको लाͬग हजुरले 
मलाई खोÏदै यहा ँआइपुÊन ुभएको छ । बाबा हजुरको यो शुभ चाहना छ— म स×ययुग राÏय अͬधकारȣ योÊय बÛन 
सकँू । बाबा ! हजुरले मसँग केहȣ पǓन ͧलन ुहु Ûन अझ हजुर दाता बनेर मलाई सधɇ भरपुर गǐरररहनु हु Ûछ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानी 

मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । म परमधामबाट आउँछु नै Ǔतमीलाई खोजेर पढाउनको लाͬग । म लÛडन, 
अमेǐरका या भारतबाट होइन,  यस साकार वतनभÛदा पǓन पर Ǔनराकारȣ दु Ǔनयाँबाट आउँछु । अͧलकǓत ͪवचार गर— 
म कǓत दूर देशबाट Ǔतमीलाई खोÏदै पढाउन आउँछु । Ǔतमीलाई èवयं भगवान पढाइरहनुभएको छ— के योभÛदा धेरै 
खुशीको कुनै कुरा छ र ? सधɇ यसै खुशीको नशामा डुǒबराख ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणा ◌ः 

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा म बाबासँग 
ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  

बाबाɮवारा वरदान 

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  

हरेक Ǒदन ǒबहान अमृतबेला यो èमृ Ǔत इमज[ गर— म आ×मा सव[ ǽहानी शिÈतहǽबाट भरपुर छु । यस अßयासले 
Ǔतमी सधɇका लाͬग योगी बनाइǑदएको छ । जसकारण परमͪपता परमा×माको वरदानी सहयोग पǓन ĤाÜत हु Ûछ । यस 
परमा×म सहयोगबाट Ǔतमी मायामाͬथ सरल र सुÛदर रȣǓतले Ǔनिæचत ͪवजय ĤाÜत गǐररहेका छौ । 

बेहदको सूêम सेवा (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
फǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  

राती सु×नुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु ǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुनै कुराको अव£ा त 
गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो चाट[ बनाऔ ं। ३० 
ͧमनेट योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  

 


