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एक हͪष[त आ×माको कãपवृ¢को चैतÛय बीजसँग भेटघाट 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ । म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर Ĥकाशको 
घरबाट अवतǐरत भएको छु । 

म को हु ँ? 

म ×यो आ×मा हु ँजसलाई परम खुशीको खजाना ĤाÜत भएको छ । मैले जे पाउन ुͬथयो ×यो पाइसकɅ  बाबा ! हजुरको 
साथ पाएर म आ×मा खुशीमा झुàदै परमानÛदको अनुभव गǐररहेको छु ।  

म कसको हु ँ? 

आ×माको बाबासँग कुराकानीः 

मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । मलाई आÝनै सामुÛने एक मंगल मेला मनाइरहेको आभास भइरहेको छ । यो सव[ 
सàबÛधको मंगल ͧमलन मैले हजुरसँग मनाइरहेको छु बाबा । यो मंगल ͧमलन मेरो जÛमͧसɮध अͬधकार हो । यो 
अͬधकारले मलाई हजुरबाट सव[ ĤािÜतहǽको अनुभूǓत गराइरहेको छ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानीः 

मीठे बÍचे !  उठ ! म सँगै बस । ǒबहानैदेͨख नै यो खुशी र आनÛदको खजानालाई उपयोग गर । ͪवचार सागर 
मÛथन गरेर èवयंसँग आनÛदपूव[क कुरा गर । Ĥातः आँखा खुãने ǒबͪƣकै, अÛतम[नमा, ͪवæव रचǓयता, दाता–
वरदातालाई Ĥ×य¢ गर । Üयारा बÍचाहǽ आउ र म कãप वृ¢को यस बीजसँग ͧमलन मनाऊ । म बीजमा सारा 
कãपवृ¢को सार समाǑहत भएको छ ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणाः 

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा मैले बाबाबाट 
ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 

बाबाɮवारा वरदानः 

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरèता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहन ु भएको छ— ǓतĨो फǐरèता èवǽपको èमृ Ǔतको िèवच अन हु नासाथ, एक सेकेÖडमा, 
अ£ान अÛधकार हǑटरहेको छ । यो िèवच अन गनȶ कलाले Ǔतमीलाई शिÈतशालȣ बनाइरहेको छ । यो शिÈतशालȣ 
èवǽपबाट Ǔतमी सारा सृ िçटको रचनाका लाͬग वरदाता बÛदै गǐररहेका छौ ।  

बेहदको सूêम सेवाः योगको अिÛतम १५ ͧमनेट 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
फǐरèता पोशाक पǑहǐरएर म  ͪवæव ħमण गदȷ सबै आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 

राती सु×न ुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु Ǔनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुनै कुराको 
अव£ा त गǐरन ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो कम[को 
चाट[ बताऔ ं। ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई 
सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 


