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अमृतबेला (दोİो हÜता) एक सौभाÊयशालȣ आ×माको ĤकृǓतपǓतसँग कुराकानी 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[को लाͬग मधुर Ĥकाशको घरबाट 
अवतǐरत भएको छु ।  

म को हु ँ? 

म यèतो भाÊयवान आ×मा हु ँ जसबाट स×ययुगमा ĤकृǓत आÝनो नेचुरल संगीतले Þयू ँͨझÛछन,् तर संगमयुगमा 
ĤकृǓतका रचǓयता, ĤकृǓत–पǓत, मीठा Üयारा बाबा, मलाई èवयं आएर उठाउनु हु Ûछ ।  

म कसको हु ँ?  

आ×माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! बाबाको मधुर वाणीको संगीत मेरो कानमा गुिÑजरहेको छ— मेरा Üयारा बÍचाहǽ, मीठा 
बÍचाहǽ । बाबा ! हजुरको यो मीठो बोलȣ èवग[को Ǒदåय संगीतभÛदा पǓन धेरै मधुर छ । संगमयुमा यो Ħाéमण 
जीवन पाएर म धेरै सौभाÊयशालȣ महसुस गǐररहेको छु ।  
 

बाबाको आ×मासँग कुराकानी  

मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । यहȣ संगमयुगको ×यो मूãयवान समय हो जब Ǔतमी बÍचाहǽले èवयमंलाई Įेçठ 
संèकार र ĤािÜतहǽले भरपुर गछȿ र यहȣ Ǔतमी बÍचाहǽको Ĥ×य¢फल पǓन हो । स×ययुगको फल धेरै सतोĤधान, 
शुɮध, èवाǑदçट र रͧसलो हु Ûछन ्। त संगमयुगमा ĤकृǓतपǓत èवयं आएर Ǔतमी बÍचाहǽलाई ǽहानी फलहǽको रस 
ͪपलाइरहनुभएको छ । साथ साथै बाबा Ǔतमीलाई सव[ सàबÛधहǽको ͧमठासको अनुभव पǓन गराइरहनुभएको छ । यस 
ǽहानी फलहǽको रस ͪपउनाले Ǔतमीलाई सव[ ĤािÜतहǽको अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणा  

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा म बाबासँग 
ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  

बाबाɮवारा वरदान   

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  

यǑद धेरै सेवा छ र यादमा कमजोर छौ या फेǐर याद राĨो छ र सेवामा कमी छ भने पǓन पुǽषाथ[को गǓत तीĭ हु न 
सÈदैन । यस गहन रहèयलाई अब Ǔतमीले जाǓनसकेका छौ, ×यसैले ǓतĨो याद र सेवाको पंख शिÈतशालȣ भएका छन ्
। यी पंखɮवारा ͪवæव गगनमा उडान भदȷ Ǔतमी Ĥेम, पͪवğता र £ानको उँचाइलाई ĤाÜत गǐररहेका छौ ।  

बेहदको सूêम सेवा  (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
पǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  

राती सु×नुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु ǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुनै कुराको अव£ा त 
गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो चाट[ बनाऔ ं। ३० 
ͧमनेट योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  


