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��मा माकँो आँखाका नानी, नूरे र#न ब%चाह(सँग कुराकानी 

प-हलो /म1ृत 

आँखा ख3ुने 4बि#तकै संक3प गर8— म आ#मा हँु । यस बसु<धरालाई ?काशमय गनAको लाBग मधुर ?काशको 

घरबाट अवतGरत भएको छु ।  

म को हँु ? 

म �हमा बाबाको नयनको नूर हँु । म बाबाको जीवनको चमक हँु । ��मा बाबाले मलाई माँ जसरM /नेह 

-दनुहु<छ । बाबा मलाई आOनो पासमा आउने Qवशेष 1नम<Sण -दनुहु<छ । सूUम वतनमा आफूसँग Wमलन 

मनाउनको लाBग बाबाले मेरो आ�वान गनुAहु<छ ।  

म कसको हँु ?  

आ#माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडम1नAZग ! अमतृबेला ��मा माँ मलाई /नेहले बोलाएर (हानी शि\तह(ले भरपरु गनुAहु<छ । 

म हर शि\तको आ�वान गGररहेको छु । मलाई ��मा माँ]वारा शि\तह(को अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबाको आ#मासँग कुराकानी  

मीठे ब%चे— उठ ! मेरो साथमा बस । आOनो बुQ`लाई शि\तशालM बनाउनको लाBग यो (हानी याSाको 

अaयास गर ।  

एक bणमा 1नराकारM वतनमा पगेुर आऊ अ1न अकd bणमा आकारM वतनमा पगेुर आऊ । फेGर साकारM 

द1ुनयाँमा फकe र आएर आOनो fेgठ �ा�मण जीवनको अनुभव गर । तीनै वतनमा बारhबार आउने जान े

अaयास गर ।  

बाबा]वारा ?ेरणा  

आOनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाउनु छ । बाबा हुनुहु<छ शाि<तका सागर । यस शाि<तमा 

म बाबासँग ?रेणायु\त र पQवS सेवाको सकं3प Wलइरहेको छु । 

बाबा]वारा वरदान   

सूUम वतनमा मीठा बाबाको सामु<ने मेरो फGरiता /व(प /पgट देjखइरहेको छ । बडो kयार र शि\तशालM 

lिgट]वारा बाबाले मलाई वरदान -दइरहनुभएको छ—  

1तमी एक /वराmय अBधकारM आ#मा हौ । 1तमी सदा (हानी oान, गुण र शि\तह(बाट भरपुर रह<छौ । 

1तमी आOनो हर iवास, हर संक3प र हर कमA]वारा /वाभाQवक रM1तले Wलइरह<छौ । #यसैले 1तमी अखpड 

सुख–शाि<त र समQृ`ले भGरपणूA जीवन ?ाkत गछौ र नयाँ Qवiवको राmय अBधकारM ब<नेछौ ।  

बेहदको सूUम सेवा  (योगको अि<तम १५ Wमनेट) 

बाबा]वारा यस वरदानलाई आOनो शुभ सकं3प]वारा, वरदाता बनेर मैले पूरा Qवiवलाई दान -दइरहेको छु । 

आOनो पGरiता vसे लगाएर म Qवiवको wमण गदx सवA आ#माह(लाई यो वरदान -दइरहेको छु ।  

राती सु#नुभ<दा प-हला  



आवाजको द1ुनयाँभ<दा पर गएर आOनो ि/थ1तलाई ि/थर बनाऔ ं। चके गर8— आज -दनभरमा कुनै कुराको 

अवoा त गGरनँ ? य-द गरz भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकषAणमा बQु` त फँसेन ? आOनो 

चाटA बनाऔ ं । ३० Wमनटे योग]वारा कुन ै प1न गलत कमAको ?भावबाट /वयंलाई मु\त गर8 । आOनो 

-दललाई साफ र ह3का गरेर सतु8 ।  

 

 


