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भोलानाथ बाबासँग अनभुवीमूत� आ!माको वाता�लाप  

प$हलो &म(ृत 

म आ!मा हँु । म यस बस+ुधरालाई /काशमय गन�का  ला1ग मधुर /काशको 

घरबाट अवत4रत भएको हँु ।  

म को हँु ? 

म एक अनभुवीमूत� आ!मा हँु । एक सेके8डको अमतृवेलाको गहन अनुभवले 

मलाई $दनभ4रको ला1ग भरपुर ग4र$द+छ । मैले त केवल भोलानाथ बाबासँग 

बु=>योग लगाउन ुछ ।  

म कसको हँु ?  

आ!माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा ABमा बाबा— गुडम(न�Dग ! भोलानाथ बाबा ! हजुर मेरो =पता हुनुहु+छ । म 

&वयंमा असीम शाि+तलाई समा$हत गरेर अ!य+त भाIयशालJ अनुभव ग4ररहेको 

छु । हजुरको &नेह मेरो $दलमा बसेको छ । मलाई आKनो आ$द प=वL र 

शिMतशालJ &वNपको &म(ृत आएको छ ।  

बाबाको आ!मासँग कुराकानी  



मीठे बOचे— उठ ! मेरो साथमा बस । म (तQो ला1ग सदा हािजर छु । चाहे 

(तमी मेरो साथमा खाऊ, बस, खेल, जे प(न गर, म (तQो साथ सदा रह+छु । 

(तमीले जे प(न अनुभव र /ािUत गन� चाह+छौ, गन� सMछौ । अमतृबेलाको समय 

(तमी म भोलानाथ बाबासँग सहज Wमलेर सव� /ािUतहNको खजाना Wलन सMछौ । 

यस समयमा सव� गुणहNको र सव� शिMतहNको खानी (तQो ला1ग खुलेको छ ।  

बाबाYवारा /ेरणा 

आKनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ु छ । बाबा हुनुहु+छ 

शाि+तका सागर । यस शाि+तमा म बाबासँग /ेरणायुMत र प=वL सेवाको सकंZप 

Wलइरहेको छु ।  

बाबाYवारा वरदान 

स\ूम वतनमा मीठा बाबाको साम+ुने मेरो फ4र^ता &वNप &प_ट दे`खइरहेको छ । 

बडो Uयार र शिMतशालJ aि_टYवारा बाबाले मलाई वरदान $दइरहनुभएको छ— 

(तमी एक कम�योगी आ!मा हौ, जसको हर सेके8ड, हर संकZप र हर कम�मा 

Nहा(नयत छ । (तQो हर ^वासमा बाबा छ, हर कदममा स!यता छ र हर कम�मा 

कZयाणको भावना छ । !यसलेै स+तु_टता (तQो $दलको राजा हो । यो उपहार 

(तमीले सबैलाई दानमा देऊ ।  

बेहदको स\ूम सेवा  (योगको अि+तम १५ Wमनेट) 

बाबाYवारा यस वरदानलाई आKनो शुभ सकंZपYवारा, वरदाता बनेर मलेै पूरा 

=व^वलाई दान $दइरहेको छु । आKनो फ4र^ता fसे लगाएर म =व^वको gमण गदh 

सव� आ!माहNलाई यो वरदान $दइरहेको छु ।  

राती सु!नुभ+दा प$हला  



आवाजको द(ुनयाँभ+दा पर गएर आKनो ि&थ(तलाई ि&थर बनाऔ ं। चेक गरj— 

आज $दनभरमा कुनै कुराको अवkा त ग4रनँ ? य$द गरl भने बाबालाई बताऔ ं। 

कससँैग मोह या आकष�णमा बु=> त फँसेन ? आKनो चाट� बनाऔ ं। ३० Wमनेट 

योगYवारा कुन ै प(न गलत कम�को /भावबाट &वयंलाई मMुत गरj । आKनो 

$दललाई साफ र हZका गरेर सुतj ।  

 


