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एक ��ट�को 	भु वा �वामीसँग कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु�ने  बि#तकै संक�प गर&———— म आ#मा हँु । म यस बसु)धरालाई 	काशमय बनाउनका ला.ग मधुर 	काशको घरबाट 

अवत1रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म ��ट� आ#मा हँु । बाबाले मलाई तन, मन, धन र समय 4वशेष काय6मा लगाउनका ला.ग लोनमा �दनुभएको छ । मेरो त 

केह� प�न छैन ।  

म  कसको  हँु ?     1) आ#माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�न6:ग । हजुरले मलाई जहाँ बसाउनुहु)छ, #यहाँ म आ#मा ब�दछु, ज�तो भ)नुहु)छ #य�तै नै कम6 गद6छु । 

बाबा, मेरो हजुरसँग मीठो आि#मक स<ब)ध छ, जसमा कुनै प�न कम6को �हसाब =कताबको ब)धन छैन । म त �वत)> छु । 

हजुर त मेरो 	भु वा �वामी हुनुहु)छ हजुरबाट त मलाई सदा 	ेरणा @म�दछ । मेरो हर कम6 हजुरको �दAय 	ेरणाBवारा नै त च�छ  

2) बाबाको आ#मासँग कुराकानी  

मीठे बFचे ! जाग ! मसँग बस । जब �तमी आHनो सबै कुरा बाबालाई �द)छौ, तब �तमी जीवन छँदै मरेका हु)छौ । �तJो 

यस �दAय नयाँ ज)मको तुलना अ)य कुनै प�न ज)मसँग हुन सKदैन । यस ज)ममा �तमी पूण6 �वत)> छौ वा कसैको प�न 

अ.धन हुन सKदैनौ । जब �तमी यो �मृ�त राMदछौ———— यो तन, यो सेवा, यो गुण, यी शिKतहN मलाई लोनमा 	ाOत भएका हुन ्

भने �तमी एक सेके)डमा उQन सKदछौ । मीठे बFचे ! �तमी @भ)न––––@भ)न 	कारका जाल न बRयाऊ । ज�तै———— “यो त का@म6क 

ब)धन हो, यो त पुरानो दु�नयाँको ब)धन हो, यो फलानो Vुपमा ब�ने ब)धन हो ।”””” �तमी �वयं नै जाल  बRयाएर #यसमा 

फँ�दछौ फे1र #यसबाट छुWनका ला.ग बाबालाई पुकाद6छौ———— “बाबा ! मलाई छटाउनुहोस,् मलाई छुटाउनुहोस”्””” । बाबा त 

भ)नुहु)छ———— �तमी त हौ नै मुKत, छोQयौ भने छुWनेछौ ।   

बाबाBवारा 	ेरणा 

आHनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

	ेरणायुKत एवं प4व> सेवाको संक�प @लइरहेको छु । 

बाबाBवारा  वरदान 

सूYम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ1र�ता �वNप �पZट दे[खइरहेको छ । बडो Oयार र शिKतशाल� \िZटBवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  
यादको जादु म)>Bवारा �तमी जे चाह)छौ #यो पाउन सKछौ । यस म)>लाई सदा �मृ�तमा राखेर �तमी सव6 @स4]हN 	ाOत 

गद6छौ, तथा आHनो सु)दर भ4वZय, जसको �तमी क�पना प�न गन6 सKदैनौ, य�तो भ4वZयको अ.धकार� ब)दछौ ।  

बेहदको सूYम सेवा  : आ[खर� १५ @मनेट 

बाबाBवारा 	ाOत यस वरदानलाई आHनो शुभ संक�पBवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरै 4वaवलाई दान �दइरहेको छु । आHनो 

फ1र�ता bेस प�ह1रएर म 4वaव cमण गदd सबै आ#माहNलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती सु#नु  भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आHनो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर&———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवfा 

त ग1रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं । कसैको मोह या आकष6णमा बु4] त फँसेन ? आHनो कम6को चाट6  

बनाऔं । ३० @मनेटको योगBवारा कुनै प�न गलत कम6को 	भावबाट �वय<लाई मुKत गर& । आHनो �दललाई सफा र ह�का 

बनाएर सुत& । 


