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इ�� सभामा एउटा फ
र�ता 

प�हलो �मृ	त 

आँखा खु�ने �बि�तकै संक�प गर!— म आ�मा हँु । म यस बसु�धरालाई (काशमय बनाउनका ला*ग मधुर (काशको घरबाट 
अवत
रत भएको छु । 

म को हँु ? 

म पर0ह1को इ�� सभामा एउटा फ
र�ता हँु । म फ
र�ता आि�मक 2यो3तको पंख लगाएर सदा उ5डरह�छु ।  

म  कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा— गुड म3न9:ग । बाबा हजुरले जुन <ान र योगको पंख =दनुभएको छ, �यसबाट मलाई बल ?म�दछ । मलाई 
थाहा भयो— मा*थ–मा*थ उAनका ला*ग मैले पुरानो दु3नयाँ र देहको सBब�धह1को ब�धनभ�दा टाढा जानुपछ9  ।   

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बDचे ! जाग ! मसँग बस । यो साधारण सभा होइन, यो त फ
र�थाह1को अनौठा मेला हो । म <ानको वषा9 गद9छु, 

जसबाट काँडाको जंगल पूmलको वगLचा ब�दछ । इ��को रा2यमा केवल फ
र�ता नै 3नवास गद9छन ्। फ
र�ताह1ले देह 

अ?भमानको ग�धलाई सुगि�धत बा�नामा प
रव3त9तत ग
र=द�छन ्। के 3तमी एक सेके�डमा आNनो आ=द �व1पमा ि�थत 

भएर यस काँढाको जंगलबाट उपराम आNनो वा�तOवक घरमा पुPन सQछौ ? एक सेके�डमा मीठो घरमा जाने 1हानी 

5Sलको अTयास गर ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आNनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि�तका सागर हुनुहु�छ । यस शाि�तमा मैले बाबाबाट 

(ेरणायुQत एवं पOवV सेवाको संक�प ?लइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूWम वतनमा मीठा बाबाका सामु�ने मेरो फ
र�ता �व1प �पXट देYखइरहेको छ । बडो Zयार र शिQतशाल0 [िXट\वारा 

बाबाले मलाई वरदान =दइरहनुभएको छ—  
3तमी �व क�याण\वारा परमा�मा (काशको चमकले जPमगाइरह�छौ । यस कारण 3तमीले *चि�तत आ�माह1को �बमार0लाई 

दूर ग
र=द�छौ । 3तमी नमूना बनेर आ�माह1?भV 3न]चयको पानी लगाउँछौ, जसकारण उनीह1लाई उDच उAने (ेरणा 

?म�दछ ।   

बेहदको सू�म सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा\वारा (ाZत यस वरदानलाई आNनो शुभ संक�प\वारा, वरदाता बनेर, म पूरै Oव]वलाई दान =दइरहेको छु । आNनो 

फ
र�ता Sेस प=ह
रएर म Oव]व ^मण गद_ सबै आ�माह1लाई यो वरदान =दइरहेको छु । 

राती सु$नु भ&दा प�हला  

आवाजको दु3नयाँ भ�दा पर गएर आNनो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर!— आज मैले =दन भरमा कुनै कुराको अव<ा 

त ग
रनँ ? य=द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष9णमा बुOa त फँसेन ? आNनो कम9को चाट9 बनाऔ ं

। ३० ?मनेटको योग\वारा कुनै प3न गलत कम9को (भावबाट �वयBलाई मुQत गर! । आNनो =दललाई सफा र ह�का बनाएर 

सुत! । 


