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उडान–��श�कसँग 
द�य न�े भएको आ�माको कुराकानी    

प�हलो �म	ृत 

आखँा ख�ुन े�बि�तकै संक�प गर&— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई �काशमय बनाउनका ला-ग मधरु �काशको 

घरबाट अवत2रत भएको छु । 

म को हँु ? 

बाबाबाट मलाई 
द�य च�कुो सौगात �मलेको छ । यस च�ु6वारा म मनमत, परमत र 8ीमतको अ)तरलाई 9प:ट 

त2रकाले दे;न स<छु । म 9वयलंाई सतो�धान ब)दै गइरहेको दे>खरहेको छु । साथ ै आ�मामा रजो र तमोको 

अंशमा�लाई पAन थाहा पाइरहेको छु ।   

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासगँ कुराकानी  

मीठे बाबा— गडु मAनCDग । बाबा ! यो Fहानी 
द�य ने�को उपहार 
दनुभएकोमा हजरुलाई धेरै धेरै ध)यवाद । यस 
ने�6वारा मलेै मायालाई टाढैबाट -च)दछु । मलेै अब जाAनसकH — कुन ैपAन कुरामा क
ठनाई अनभुव हुन ुभनकेो 
द�य 
ने�मा मायाको �भाव पनुC हो ।  

बाबाको आ�मासगँ कुराकानी  

मीठे बIच े! जाग ! मसँग बस । यो 
द�य ने�को उपहार Aतमी बIचाहFका ला-ग एउटा आि�मक (Fहानी) Lवमान हो 

। यसको एउटा बटन दबाउने �बि�तकै, एक सेके)डमा, Aतमी आMनो इIछा अनुसार जहाँ पAन पुNन स<छौ । यो 9वीच 

पLव� संक�पको 9वीच हो । 8े:ठ संक�पको 9मAृतले यो 9वीच अन गर र तरु)त एक रस अव9थामा ि9थत भइहाल 

। य
द AतPो 
द�य ने�मा मायाको थोरैमा� पAन �भाव पयQ भन ेAतPो Lवमान ठRकसँग उSन स<दैन । य
द Aतमी 

आMनो 9वमानको सीटमा सेट नभइकन हलचलमा आउँछौ भन ेAतमी आMनो लTयमा पNुन स<दैनौ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आMनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनहुु)छ । यस शाि)तमा मलेै बाबाबाट 

�ेरणायु<त एवं पLव� सेवाको संक�प �लइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सTूम वतनमा मीठा बाबाका साम)ुन ेमेरो फ2र9ता 9वFप 9प:ट दे>खइरहेको छ । बडो Yयार र शि<तशालZ [ि:ट6वारा 

बाबाले मलाई वरदान 
दइरहनभुएको छ—  
Aतमी “मेरो”श\दको �याग गरेर ब)धनको Lप]जडालाई तोडरे �यसबाट मु<त भइरहेका छौ । Aतमी Lप]जडाको मनैाबाट 

फ2र9ता बनेका छौ र 9नहे, �काश र 9वत)�ताको Yवाँख लगाएर परमा�म–गगनमा उIच उडान भ2ररहेका छौ ।  
बेहदको स�ूम सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा6वारा �ाYत यस वरदानलाई आMनो शभु संक�प6वारा, वरदाता बनरे, म पूरै Lव^वलाई दान 
दइरहेको छु । 

आMनो फ2र9ता _से प
ह2रएर म Lव^व `मण गदa सब ैआ�माहFलाई यो वरदान 
दइरहेको छु । 

राती स$ुन ुभ&दा प�हला  

आवाजको दAुनयाँ भ)दा पर गएर आMनो अव9थालाई ि9थर बनाऔ ं। चेक गर&— आज मलेै 
दन भरमा कुन ैकुराको 

अवcा त ग2रनँ ? य
द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या आकषCणमा बुLf त फँसेन ? आMनो कमCको 

चाटC बनाऔ ं। ३० �मनेटको योग6वारा कुन ैपAन गलत कमCको �भावबाट 9वयiलाई मु<त गर& । आMनो 
दललाई 

सफा र ह�का बनाएर सतु& । 


