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उमंग उ�साहले भ
रएको आ�माको �द�य ब�ु� दातासँग �ह
रहान  

प�हलो  म"ृत 

आखँा ख$ुने %बि�तकै संक$प गर(———— म आ�मा हँु । म यस बस*ुधरालाई -काशमय बनाउनका ला/ग 

मधरु -काशको घरबाट अवत
रत भएको छु । 

म को हँु ? 

हर �दन म 5ानका नया ँनयाँ पइ*टको /च*तन गद8छु । म आ�म––––अ9भमानी भएर हजुरको यादमा 
रह*छु । यसबाट म9भ< उमगं––––उ�साह ब"नरह*छ । म अमतृवलेा उठेर बडो अधयै8ताका साथ बाबासँग नया ँ
नयाँ चीज 9लनका ला/ग तयार ब दछु ।  

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गडु म"न8@ग । बाबा ! अमतृ वेला मलाई य तो लाBछ ज तो Cक म �हानी �पक"नक 
मनाउन गइरहेको छु । यसबाट म9भ< धेरै उमगं उ�साह भ
रएर आउँछ र आल य गायब हु*छ । क�हले म 

आफE लाई परमधाममा देFछु, त क�हले  वग8मा क�हले मधवुनमा हजरुसँग मेला मनाउन आउँछु  ।  

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बHच े! जाग मसँग बस । बापदादा "तमीलाई �द�य ब�ु�को /गIट �दएर JेKठ बनाइरहनभुएको 

छ । हर एकलाई यो /गIट 9म$दछ तर सबलेै यसको एकै-कारले -योग गदLनन ्। �द�य ब�ु� धेरै शिNतशालO 

छ र सहज ैउपलPध छ । �द�य ब�ु�को �वमानQवारा "तमी "तन ैलोक ( थलू वतन, मलूवतन र सTूम वतन) 

को या<ा गन8 सNछौ ।  म"ृतको  वीच अन गनW%बि�तकै "तमी एक सेके*डमा जहा ँजान चाह*छौ �यहा ँपBुन 

सNछौ । यस  वीचQवारा "तमी कुन ैप"न द"ुनयाँको अनभुव ज"त समय चाXयो �य"त गन8 सNछौ । यस 

/गIटको सबभै*दा राYो -योग "तमी अमतृ बेला गन8 सNछौ ।  

बाबाQवारा -ेरणा 

आIनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि*तका सागर हुनहुु*छ । यस शाि*तमा 

मलेै बाबाबाट -ेरणायुNत एव ंप�व< सेवाको संक$प 9लइरहेको छु । 

बाबाQवारा वरदान 

सTूम वतनमा मीठा बाबाका साम*ुन ेमेरो फ
र ता  व�प  पKट दे\खइरहेको छ । बडो ]यार र 

शिNतशालO ^िKटQवारा बाबाले मलाई वरदान �दइरहनभुएको छ————  
"तमी एउटा �वशषे पाट8धारO आ�मा हौ, जसको JेKठ खजाना पूरा क$प च$दछ । "तमीले `ाšण ज*म 

9लने%बि�तकै प�व<तालाई धारणा गरेका छौ र सबैको क$याण गरेका छौ, यसलेै "तमी यस JेKठ भाBयको 

अ/धकारO हौ ।  

बेहदको सTूम सेवा ◌ः आ\खरO १५ 9मनेट 

बाबाQवारा -ा]त यस वरदानलाई आIनो शभु संक$पQवारा, वरदाता बनरे, म पूरै �वfवलाई दान 

�दइरहेको छु । आIनो फ
र ता gसे प�ह
रएर म �वfव hमण गदL सब ैआ�माह�लाई यो वरदान �दइरहेको छु 

। 

राती स�ुन ुभ*दा प�हला  

आवाजको द"ुनयाँ भ*दा पर गएर आIनो अव थालाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर(———— आज मलेै �दन 

भरमा कुन ैकुराको अव5ा त ग
रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष8णमा ब�ु� 

त फँसेन ? आIनो कम8को चाट8 बनाऔ ं। ३० 9मनेटको योगQवारा कुन ैप"न गलत कम8को -भावबाट 

 वयmलाई मNुत गर( । आIनो �दललाई सफा र ह$का बनाएर सतु( । 


