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मोहिजत आ×माको कमा[तीत Ħéमा बाबासँग ǽहǐरहान  
पǑहलो èमृ Ǔत 
आँखा खुãने ǒबि×तकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर 
Ĥकाशको घरबाट अवतǐरत भएको छु । 
म को हु ँ? 
म मोहिजत आ×मा हु ँ। म मोहसँग िजत पाउनका लाͬग सारा Ǒदन आÝना पाँचै èवǽपको èमृ Ǔतमा रहÛछु । 
१. म हजुरको सÛतान हु ँ। २.म ईæवरȣय ͪवɮयाथȸ हु ँ। ३. म ǽहानी याğी हु ँ। ४. म ǽहानी योƨा हु ँ। ५. 
म खदाई ͨखमदगार हु ँ।  
म कसको हु ँ? 
आ×माको बाबासँग कुराकानी  
मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । मैले ͪवæव कãयाणको िजàमेवारȣ Ǔनभाउने ĤǓत£ा ͧलएको छु । èवͨण[म दुǓनया ँ
ãयाउनका लाͬग म हजुरको सहयोगी बÛछु । यस िजàमेवारȣलाई राĨोसँग पूरा गन[का लाͬग मैले मोहलाई 
िज×नुपछ[ र èमृ Ǔत èवǽप बÛनुपछ[ ।  
बाबाको आ×मासँग कुराकानी  
मीठे बÍचे ! जाग ! मसँग बस । अमृतवेला उɫनेǒबि×तकै Ǔतमी बाबासँग ǽहǐरहान गर र आÝनो पाँच 
èवǽपलाई अनुभव गर— ईæवरȣय सÛतान, ईæवरȣय ͪवɮयाथȸ, ǽहानी याğी, ǽहानी योƨा र खुदाइ ͨखदमदगार । 
जब Ǔतमी यी पाँचै èवǽपबाट बाबासँग ͧमãछौ भने Ǔतमी कम[ बÛधनबाट छुɪनेछौ । सारा Ǒदन ͧभÛन–ͧभÛन 
काय[ गदा[–गदȷ पǓन Ǔतमी यी पाँच èवǽपलाई èमृ Ǔतमा राख । यसरȣ èमृ Ǔत èवǽप बनेर Ǔतमी मोहलाई 
िज×न सÈनेछौ र Ħéमाबाबा समान कमा[तीत बÛनेछौ ।  
बाबाɮवारा Ĥेरणा 
आÝनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शािÛतका सागर हु नु हु Ûछ । यस शािÛतमा मैले 
बाबाबाट ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 
बाबाɮवारा वरदान 
सूêम वतनमा मीठा बाबाका सामुÛने मेरो फǐरèता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ 
Ǻिçटɮवारा बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  
Ǔतमी आ×माहǽको जादुयुÈत नयनले हर आ×माको ͪवशेषता र सुÛदरतालाई नै देÉदछ । Ǔतमीहǽको यस 
ǽहानी Ǻिçटɮवारा संगठन एकमत बÛदै गइरहेको छ र हर आ×माको Ǒदलमा आÝनोपनको भावना पैदा 
भइरहेको छ - 
बेहदको सूêम सेवा : आͨखरȣ १५ ͧमनेट 
बाबाɮवारा ĤाÜत यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, म पूरै ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । 
आÝनो फǐरèता Ĝेस पǑहǐरएर म ͪवæव ħमण गदȷ सब ैआ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 
राती सु×न ुभÛदा पǑहला  
आवाजको दुǓनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुन ै
कुराको अव£ा त गǐरनँ ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष[णमा बुͪƨ त फँसेन ? 
आÝनो कम[को चाट[ बनाऔ ं। ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुन ैपǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत 
गरɋ । आÝनो Ǒदललाई सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 


