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सव[ सàबÛध Ǔनवा[ह गनȶ परमा×मासँग मायाजीत आ×माको कुराकानी 

पǑहलो èमृ Ǔत 
आँखा खुãने ǒबि×तकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर 
Ĥकाशको घरबाट अवतǐरत भएको छु । 
म को हु ँ? 
म मायाजीत आ×मा हु ँ । म बाबालाई सधɇ आँखामा राखेर मायामाͬथ ͪवजय ĤाÜत गद[छु । म आÝनो 
कानɮवारा सधɇ बाबाकै सुÛदछु । मेरो पाउ बाबालाई फलो गन[को लाͬग त हो । म सधɇ बाबाको हर कदममा 
कदम राखेर चãदछु ।  
म कसको हु ँ? 
आ×माको बाबासँग कुराकानी 
मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । म सधɇ हजुरलाई नै देÉछु, हजुरकै सुÛछु, हजुरको साथमा नै सु×छु र हजुरको 
साथमा नै खाÛछु । बाबा ! जब म सेवा गछु, तब अÛय आ×माहǽलाई हजुरको पǐरचय Ǒदएर हजुरसँग 
ͧमãने Ĥेरणा ǑदÛछु । यो अåयͧभचारȣ समप[णले मलाई मायाजीत बनाउँछ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानी 
मीठे बÍचे ! उठ ! मसँग ैबस । म कǑहले ǓतĨो ͪपता बÛछु, कǑहले ͧश¢क बनेर Ǔतमीलाई पढाउँछु भने 
कǑहले ǓतĨो ͧमğ पǓन बÛदछु । बाबाले Ǔतमीलाई सव[ सàबÛधको अनुभव गराउनुहु Ûछ । केवल बाबाले नै 
यो सारा पाट[ बजाउन सÈनुहु Ûछ र ×यो पǓन केवल यस संगमयुगमा । Ǔतमी बाबासँग जुन पǓन सàबÛधबाट 
ͧमãन चाहÛछौ, ͧमãन सÈछौ र आÝनो उँचा भाÊय बनाउन सÈछौ ।  
बाबाɮवारा Ĥेरणा 
आÝनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा मैले 
बाबाबाट ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 
बाबाɮवारा वरदान 
सूêम वतनमा मीठा बाबाका सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ 
Ǻिçटɮवारा बाबाले मलाई बरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  
पुरानो दुǓनयाँको ×याग गरेर ǓतĨो हात ईæवरȣय खजानाहǽले भǐरएका छन ् । सàपक[ मा आउने हरेक 
आ×मालाई Ǔतमी यी खजानाहǽबाट भरपुर गǐरǑदÛछौ । यसबाट ǓतĨो ͪवæव महाराजन दातापनको संèकार 
इमज[ हु Ûछ ।  
बेहदको सूêम सेवा - आͨखरȣ १५ ͧमनेट 
बाबाɮवारा ĤाÜत यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको 
छु । आÝनो फǐरæता Ĝेस पǑहǐरएर म ͪवæव ħमण गदȷ सब ैआ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 

राती सु×न ुभÛदा पǑहला  
आवाजको दुǓनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुन ै
कुराको अव£ा त गǐरनँ ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष[णमा बुͪƨ त फँसेन ? 
आÝनो कम[को चाट[ बनाऔ ं। ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुन ैपǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत 
गरɋ । आÝनो Ǒदललाई सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 


