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एक संप�न आ
मा क
 एक जौहर� से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ
मा हँू। म! इस धरा को 'काशमय 

करने के *लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू ? 

म! एक संप�न आ
मा हँू। मेरा खजाना 1ान, गुण5 और शि8तय5 के 

बहुमू�य र
 न5 से भरपूर है। 

म!  कसक
 हँू ? 

आ
मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नAग। बाबा! मैने आप 1ान सागर जौहर� के साथ 

सौदा प8का  कया है। बाबा! आप मुझे था*लयाँ भर-भर कर 1ान, 

गुण और शि8तय5 के र
न दे रहे ह!। इन रतन्5 के साथ खेलते हुए मेर� 

पालना हो रह� है।  

बाबा क
 आ
मा से �ह�रहान:  

मीठे बGचे! जागो! मेरे साथ बैठो। िजतना-िजतना तुम इन र
 न5 को 

अपने कायI-Jयवहार म� इ�तेमाल करते जा रहे हो, उतने ह� यह 

र
न वLृM को पाते जा रह� ह!। जो आ
माय� इन र
 न5 के साथ सदा 

Jय�त रहती ह! वो ह� सबसे Nयादा संप�न ह!। बGच5! अपना बहुमू�य 



समय JयथI नह�ं गवाँओ।ं  कसी भी JयथI बात को ना देखो, ना सुनो, ना 

सोचो, ना बोलो। 

बाबा से 'ेरणाऐ: 

अपने मन को सवI बात5 से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स म� म! बाबा से 'ेरणायु8त और पLवQ सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूRम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 
रहा है। बहुत Vयार व शि8तशाल� WिXट से बाबा मुझे वरदान दे रह� ह! – 
तुZहार� चेतना पLवQ और शुM होती जा रह� है। स
यता के 'काश और 
बाबा के � नेह से इसक
 चमक बहुत बढ़ती जा रह� है। तुZहार� पLवQता 
क
 सुंदरता से तुZहारे भLवXय का एक ऐसा \चQ बन रहा है जो तुZहार� 
क�पना से भी परे है।  
बेहद क
 सूRम सेवा: (आ^खर� के पं_ह *म�नट - 'ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा eवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प5 eवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे LवT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता fेस पहन कर म! LवT व 

gमण करत ेहुए सवI आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राhQ सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म!ने Uदन भर म�  कसी बात क
 अव1ा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषIण मे बुLM तो नह� 

फंसी? अपने कमk का चाटI बनाऐं। तीस *म�नट के योग eवारा  कसी भी 



गलत कमI के 'भाव से �वयं को मु8त कर�। अपने Uदल को साफ और 

ह�का कर के सोऐं। 

 

 

 

 


