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��मा माँ क� नूरे र
न ब�ची से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक!प कर" #क म$ आ
मा हँू। म$ इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू? 

म$ ��मा बाबा क� आखँो का नूर हँू। म$ बाबा के जीवन क� चमक हँू। 

��मा बाबा मुझ ेमाँ जैसा � नेह देते है। बाबा मुझे अपने पास आने का 

7वशेष �नमं9ण देत ेह$। सू;म वतन म" अपने से ,मलन मनाने के ,लये 

बाबा मेरा आवा< न करत ेह$। 

म$ #कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नCग। अमतृ वेले ��मा माँ मुझे � नेह से बुलाकर 

�हानी शिEतयF से भरपूर करती ह$। म$ हर-एक शिEत का आवा< न कर 

रह� हँू। मुझे ��मा माँ Iवारा ,मल� हुई शिEतयF का अनुभव हो रहा है। 



बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 

मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। अपनी बु7L को शिEतशाल� बनाने के 

,लये, ये �हानी या9ा करो (OPल करो)-  

एक Rण म" �नराकार� वतन म" पहँुच जाओ और दसूरे ह� Rण आकार� 

वतन म" पहँुच जाओ। #फर साकार� द�ुनया म" वा7पस आकर अपने VेWठ 

�ा�मण जीवन का अनुभव करो। तीनF वतन म" बार-बार आने-जाने क� 

OPल करो। 

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सवY बातF से हटा कर बाबा म" लगाऐं। बाबा है साइलेZस 

का सागर। इस साइलेZस म" म$ बाबा से )ेरणायुEत और प7व9 सेवा के 

संक!प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू;म वतन म" मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ \दखाई दे 

रहा है। बहुत ]यार व शिEतशाल� ^िWट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ –  

तुम एक �वरा`य अaधकार� आ
मा हो िजसके खजाने सदा �हानी bान, 
गुणF और शिEतयF से भरे रहत ेह$। तुम अपनी हर �वांस, हर संक!प 
और हर कमY Iवारा ये खज़ाने �वभा7वक र��त से लुटात ेरहत ेहो। इस 
,लये तुम अखdड सुख-शािZत और सम7ृL से भरा जीवन पात ेहो और 
नये 7व[व के रा`य अaधकार� बन जात ेहो। 



बेहद क� सू;म सेवा: (आeखर� के पंfह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Iवारा इस वरदान को अपने शुभ संक!पF Iवारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे 7व[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता Pेस पहन कर म$ 7व[ व 

kमण करत ेहुए सवY आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राl9 सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर" क� आज म$ने \दन भर म" #कसी बात क� अवbा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। #कसी के मोह या आकषYण मे बु7L तो नह�ं फंसी? 

अपने कमm का चाटY बनाऐं। तीस ,म�नट के योग Iवारा #कसी भी गलत 

कमY के )भाव से �वयं को मुEत कर"। अपने \दल को साफ और ह!का 

कर के सोऐं। 


