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एक ब�चे क� मात-
पता से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर  !क म" आ#मा हँू। म" इस धरा को )काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म" कौन हँू? 

म" एक आ#मा हँू और बाबा का ब�ची हँू। मुझे मात-
पता क� पालना 

बापदादा से ,मलती है। बाबा मेर� पालना 
वशेष 9यान और � नेह से 

करत ेह"।  

म" !कसक� हँू? 

आ#मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न?ग। मेरा बाबा! Aयारा बाबा! मीठा बाबा! बाबा! मैने 

स�चे Bदल से आपको पहचाना है, आप मेरे हो। 

बाबा क� आ#मा से �ह�रहान: 



मीठे ब�चे! जागो! मेरे साथ बैठो। ब�चे! म" तुम से बेहद Aयार करता हँू। 

जैसे सुबह म  लौ!कक माँ-बाप अपने ब�चे को साफ करके, भोजन Hखला 

के सारे Bदन के ,लये तैयार करत े है। वैसे ह� बापदादा तुम ब�चI को 

अमतृ वेले पालना देत ेह"। म" भी तुम ब�चI को सवJ शिLतओ ंसे भरपूर 

कर सारे Bदन के ,लये तैयार करता हँू। तुमने बाबा को जाना, पहचाना 

और Bदल से कहा "मेरा बाबा"। बापदादा भी Bदल से तुम ब�चI को 

पदमा-पदम गुणा �हानी Aयार देत ेह"।  

बाबा से )ेरणाऐ: 

अपने मन को सवJ बातI से हटा कर बाबा म  लगाऐं। बाबा है साइलेQस 

का सागर। इस साइलेQस म  म" बाबा से )ेरणायुLत और प
वR सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन म  मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Bदखाई दे 

रहा है। बहुत Aयार व शिLतशाल� UिVट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह" – 

संगम युग पर, तुम ब�चI को, Aयार का सागर बाबा था,लयाँ भर-भर के 
� नेह के ह�रे-मोती देता है। इस �हानी Aयार क� शिLत से पहाड़ जैसी 
प�रि�तYथ भी पानी समान बन जाती है। माया का �प, चाहे !कतना भी 

वकराल आये, तुम ब�चे एक सेकZड म  Aयार के सागर म  ऐसे समा 
जात ेहो जो माया �पी शेरनी भी [ब�ल� बन बन जाती है। 



बेहद क� सूSम सेवा: (आHखर� के पं]ह ,म�नट - )ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा cवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पI cवारा, वरदाता बन, म" 

पूरे 
वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता dेस पहन कर म" 
वT व 

eमण करत ेहुए सवJ आ#माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

रा[R सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर  क� आज म"ने Bदन भर म  !कसी बात क� अवgा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। !कसी के मोह या आकषJण मे बु
h तो नह� फंसी? 

अपने कमi का चाटJ बनाऐं। तीस ,म�नट के योग cवारा !कसी भी गलत 

कमJ के )भाव से �वयं को मुLत कर । अपने Bदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


