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एक ��ट� क� 	भु व �वामी से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक प कर! "क म# आ$मा हँू। म# इस धरा को 	काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म# कौन हँू? 

म# ��ट� आ$मा हँू। बाबा ने मुझे तन, मन, धन व समय 4वशेष काय6 

म! लगाने के ,लये लोन पर 8दया है। म# तो बस एक ��ट� हँू। मेरा तो 

कुछ भी नह�ं है। 

म# "कसक� हँू? 

आ$मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�नAग। आप मुझे जहां Cबठात! ह#, वहां म# आ$मा बैठ 

जाती हँू, जैसा कहत ेह#, वैसा ह� कम6 म# करती हँू। बाबा, मेरा आपसे 

मीठा �हानी सDबंध है, िजसम! कोई भी कमF के 8हसाब"कताब का बंधन 

नह�ं है। म# तो �वतंG हँू। आप तो मेरे 	भु व �वामी हो आपसे तो मुझे 



सदा 	ेरणा ,मलती है। मेरा हर कम6 आपक� 8दIय 	ेरणाओ ं से ह� तो 

होता है। 

बाबा क� आ$मा से �ह�रहान: 

मीठे बKचे! जागो! मेरे साथ बैठो। जब तुम अपना सब कुछ बाबा को दे 

देत ेहो, तो तुम जीत ेजी मर जाते हो और तुDहारा पुनज6Pम हो जाता 

है। तुDहारे इस 8दIय नये जPम क� तुलना "कसी भी दसूरे जPम से नह� ं

क� जा सकती। इस जPम म! तुम पूरे आज़ाद हो व "कसी के भी अधीन 

नह�ं हो। जब तुम ये �म�ृत रखत ेहो "क ये तन, ये सेवा, ये गुण, ये 

शिRतयाँ तुDह! लोन म! ,मल� ह#, तो एक सेक! ड म! तुम उड़ सकत ेहो। 

मीठे बKचे! तुम ,भP न-,भP न 	कार के जाल मत Cबछाओ । जैसे "क "ये 

तो का,म6क बंधन ह#, ये तो पुरानी द�ुनया के बंधन ह#, ये फलाने Wूप म! 

रहने का बंधन है"। तुम �वयं ह� जाल Cबछाकर उसम! फँस जात ेहो और 

"फर उससे छूटने के ,लये बाबा को पुकारत ेहो "क "बाबा! मुझे छुडाओ, 

मुझे छुडाओ"। बाबा तो कहत ेह# "क तुम तो हो ह� आज़ाद - छोड़ो तो 

छूटे। 

बाबा से 	ेरणाएं: 

अपने मन को सव6 बातX से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेPस 

का सागर। इस साइलेPस मे म# बाबा से 	ेरणायुRत और प4वG सेवा के 

संक प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 



सूZम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र[ता �व�प साफ 8दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिRतशाल� ]ि^ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह# – 

याद के जाद ूमंG से तुम जो चाहे वो पा सकत ेहो। इस मंG को सदा 
�म�ृत म! रख तुम सव6 ,स4`याँ 	ा\त करत े हो और अपना सुPदर 
भ4व^य, िजसक� तुम क पना भी नह�ं कर सकते, ऐसे भ4व^य के 
अaधकार� बन जाते हो। 

बेहद क� सूZम सेवा: (आcखर� के पंdह ,म�नट - 	ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा jवारा इस वरदान को अपने शुभ संक पX jवारा, वरदाता बन, म# 

पूरे 4व[ व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र[ता kेस पहन कर म# 4व[ व 

lमण करत ेहुए सव6 आ$माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राCG सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर! क� आज म#ने 8दन भर म! "कसी बात क� अवmा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। "कसी के मोह या आकष6ण मे बु4` तो नह� फंसी? 

अपने कमn का चाट6 बनाऐं। तीस ,म�नट के योग jवारा "कसी भी गलत 

कम6 के 	भाव से �वयं को मुRत कर!। अपने 8दल को साफ और ह का 

कर के सोऐं। 


