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इ��सभा म	 एक फ
र�ता 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर	 �क म  आ!मा हँू। म  इस धरा को &काशमय 

करने के *लये �वीट लाइट के होम से अवत
रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  प
र�तान क2 इ��सभा म	 एक फ
र�ता हँू। म  फ
र�ता आि!मक 

4यो�त के पंख लगाकर सदा उड़ता रहता हँू। 

म  �कसक2 हँू? 

आ!मा क2 बाबा से :ह
रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा अपने जो Bान और योग के पंख Dदये ह , 

उससे मुझे बल *मलता है। मुझे पता पड़ गया है क2 ऊँचा उड़ने के *लये 

मुझे पुरानी द�ुनया व देह के सJबंKधयL के बंधनL से परे जाना होगा। 

बाबा क2 आ!मा से :ह
रहान: 



मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। ये साधारण सभा नह�ं है, ये तो है 

फ
र�तL क2 अनोखी मह�फ़ल। म  Bान क2 वषाS करता हँू, िजससे कांटL 

का जंगल फूलL का बगीचा बन जाता है। इ�� के रा4य म	 *सफS  फ
र�त े

ह� �नवास करत ेह । फ
र�त ेदेह अ*भमान क2 बदबू को मीठे बगीचे क2 

खुशबू म	 प
रव�तSत कर देत े ह । Tया तुम एक सेक	 ड म	 अपने 

ओ
रिजनल �व:प म	 ि�थत होकर इस कांटL के जंगल से उपराम अपने 

वा�तVवक घर म	 पहंुच सकत ेहो? एक सेक	 ड म	 �वीट होम म	 जाने क2 

:हानी XYल का अZयास करो। 

बाबा से &ेरणाएं: 

अपने मन को सवS बातL से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइले�स 

का सागर। इस साइले�स मे म  बाबा से &ेरणायुTत और पVव\ सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू]म वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ
र�ता �व:प साफ Dदखाई दे 

रहा है। बहुत ^यार व शिTतशाल� _ि`ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  – 

तुम �व क�याण bवारा परमा!म लाइट क2 चमक से जगमगात े रहते 
हो। इस कारण तुम Dदल*शक�त आ!माओ ंक2 बीमार� को दरू कर देत े
हो। तुम स पल बनकर आ!माओ ंके अंदर �न�चय का पानी डालत ेहो, 
िजससे उ�ह	 ऊँचा उड़ने क2 &ेरणा *मलती है। 



बेहद क2 सू]म सेवा: (आdखर� के पं�ह *म�नट - &ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा bवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पL bवारा, वरदाता बन, म  

पूरे Vव� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ
र�ता Yेस पहन कर म  Vव� व 

jमण करत ेहुए सवS आ!माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राk\ सोने के पहले 

आवाज़ क2 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर	 क2 आज म ने Dदन भर म	 �कसी बात क2 अवBा तो नह�ं क2? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकषSण मे बुVm तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाटS बनाऐं। तीस *म�नट के योग bवारा �कसी भी गलत 

कमS के &भाव से �वयं को मुTत कर	। अपने Dदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


