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बेहद सेवाधार� आ
मा क� �व�व क�याणकार� बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर# $क म% आ
मा हँू। म% इस धरा को *काशमय 

करने के ,लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म% कौन हँू? 

म% बेहद सेवाधार� आ
मा हँू। म% सारे �व�व को 3ान का *काश व 

शि5तय6 का बल दे रह� हँू। 

म% $कसक� हँू? 

आ
मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न=ग। य>द म% अपने >ह?मत के पैर को बहुत Aयान 

से कायB म# लगाऊंगी, तो माया क� परछाई मेरे नज़द�क भी नह�ं आ 

सकेगी। इस पुHषाथB से म% 3ान र
 न6 का अनुभव बहुत आसानी से कर 

सकँूगी व सवB शि5तयाँ मेरे अKधकार म# ह6गी। 

बाबा क� आ
मा से �ह�रहान: 



मीठे बLचे! जागो! मेरे साथ बैठो। तुम सदा �हा�नयत क� ऊँची ि�थ�त 

म# ि�थत रहो। बेहद के सेवाधार� बनकर �व�व क� आ
माओ ंम# सहयोग 

वा शुभ भावना क� लहर फैलाओ। तुम ये याद रखो क� तुम �व�व 

क�याणकार� बाप क� सRतान हो। इस,लये तु?ह# तो >दSय गुण6 का 

�व�प बनना है। इसक� KगTट सारे संसार को दो। 

बाबा से *ेरणाएं: 

अपने मन को सवB बात6 से हटा कर बाबा मे लगाऐं। बाबा है साइलेRस 

का सागर। इस साइलेRस मे म% बाबा से *ेरणायु5त और प�वX सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूYम वतन मे मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र�ता �व�प साफ >दखाई दे 

रहा है। बहुत Zयार व शि5तशाल� [ि\ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह% – 

तुम एक स?पूणB योगी हो, जो आपदाओ ंके [�य को भी मनोरंजन के 
�प म# देखत ेहो। तुम सदा मु�कराकर “वाह वाह” के गीत गात े रहत े
हो। तुम ये जान गये हो क� दखु के बाद सुख के >दन आने ह� ह%। 

बेहद क� सूYम सेवा: (आbखर� के पंcह ,म�नट - *ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा iवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�प6 iवारा, वरदाता बन, म% 

पूरे �व� व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र�ता jेस पहन कर म% �व� व 

kमण करत ेहुए सवB आ
माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राlX सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर# क� आज म%ने >दन भर म# $कसी बात क� अव3ा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। $कसी के मोह या आकषBण मे बु�m तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाटB बनाऐं। तीस ,म�नट के योग iवारा $कसी भी गलत 

कमB के *भाव से �वयं को मु5त कर#। अपने >दल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


