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उमंग-उ�साह भर
 आ�मा क� �द�य बु�� दाता से �ह�रहान 

पहल
  म"ृत 

आखँ खुलत ेह
 संक%प कर& 'क म( आ�मा हँू। म( इस धरा को .काशमय 

करने के 0लये  वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म( कौन हँू? 

हर �दन म( 8ान के नये नये पॉइं:स का ;चतंन करती हँू। म( आ�म-

अ0भमानी होकर आपक� याद म& रहती हँू। इससे मेरे अंदर उमंग-उ�साह 

बना रहता है। म( अमतृ वेले उठ कर बड़ी बेस@ी से बाबा से नई नई 

चीज़& लेने के 0लये तैयार बैठB हँू 

म( 'कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ"नEग। बाबा! अमतृ वेले मुझे ऐसा लगता है जैसे 'क 

म( �हानी �पक"नक मनाने के 0लये जा रह
 हँू। इससे मेरे अंदर बहुत 

उमंग-उ�साह भर जाता है और आलस गायब हो जाता है । कभी म( 



 वयं को परमधाम म& देखती, तो कभी  वगL म& और कभी म( मधुबन म& 

आपसे 0मलन मेला मनाने आ जाती। 

बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बMचे! जागो! मेरे साथ बैठो। बापदादा तुOह& �द�य बु�� क� ;गPट 

देकर QेRठ बना रह& ह(। हर एक को यह ;गPट 0मलती है ले'कन सब 

इसका एक जैसा .योग नह
ं करत।े �द�य बु�� बहुत शिUतशाल
 है व 

सहज ह
 उपलVध है। �द�य बु�� के �वमान Wवारा तुम तीनX लोकX 

( थूल वतन, मूलवतन, व सूZमवतन) क� सैर कर सकत ेहो।  म"ृत का 

ि वच ऑन करते ह
 तुम एक सेक& ड म& जहां जाना चाहो, वहां पहंुच 

सकत े हो। इस ि वच के Wवारा तुम 'कसी भी द"ुनया का अनुभव 

िजतना समय चाहो कर सकत ेहो। इस ;गPट का सबसे अMछा .योग 

तुम अमतृ वेले पर कर सकत ेहो। 

बाबा से .ेरणाएं: 

अपने मन को सवL बातX से हटा कर बाबा म& लगाऐं। बाबा है साइले_स 

का सागर। इस साइले_स म& म( बाबा से .ेरणायुUत और प�व` सेवा के 

संक%प ले रह
 हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूZम वतन म& मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रbता  व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत cयार व शिUतशाल
 dिRट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह( –  



तुम एक �वशेष पाटLधार
 आ�मा हो, िजसका QेRठ खज़ाना पूरा क%प 
चलता है। तुमने @ाgमण ज_म लेत ेह
 सOपूणL प�व`ता को धारण 'कया 
है व सबका क%याण 'कया है, इस0लये तुम इस QेRठ भाhय के 
अ;धकार
 हो। 

बेहद क� सूZम सेवा: (आiखर
 के पंjह 0म"नट - .ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा Wवारा इस वरदान को अपने शुभ संक%पX Wवारा, वरदाता बन, म( 

पूरे �वb व को दान दे रह
 हँू। अपनी फ�रbता oेस पहन कर म( �वb व 

pमण करत ेहुए सवL आ�माओ ंको ये वरदान दे रह
 हँू। 

राr` सोने के पहले 

आवाज़ क� द"ुनया के पार जा कर अपनी  टेज को ि थर बनाऐं। चेक 

कर& 'क आज म(ने �दन भर म& 'कसी बात क� अव8ा तो नह
ं क�? अगर 

हाँ, तो बाबा को बताऐं। 'कसी के मोह या आकषLण मे बु�� तो नह
 ं

फंसी? अपने कमs का चाटL बनाय& । तीस 0म"नट के योग Wवारा 'कसी 

भी गलत कमL के .भाव से  वयं को मुUत कर&। अपने �दल को साफ 

और ह%का कर के सोऐं। 


