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अंतमु�खी आ�मा क� स�गुण� के सागर से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक!प कर" #क म$ आ�मा हँू। म$ इस धरा को *काशमय 

करने के -लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म$ कौन हँू? 

म$ अ3तमु�खी आ�मा हँू। अ3तमु�खता क� शि5त क� गहराई म" जाकर नए 

नए अनुभव कर रह� हँू | मुझे शां�त , *ेम, प<व=ता व आनंद का 

अनुभव हो रहा है | 

म$ #कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ�नGग! जब म$ एकांत म" रहती हँू , तो मुझे नए नए 

अनुभव होत ेह$ | मेर� �म�ृत म" -सफ�  आपक� ह� गहर� याद समाई हुई 

है | जब मेरा मन एकाI हो -सफ�  आप म" ह� लग जाता है, तब मुझे 

नए नए अनुभव होने लगत ेह$ | इन अनुभव� को म$ अ3य आ�माओ ंको 

सुनाकर उ3ह" *ेरणा देती हँू | 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बLचे! जागो! मेरे साथ बैठो | जब तुम #कसी भी गुण का Oचतंन 

करो जैसे #क शां�त का , तो ये संक!प करो क� “म$ शांत �वQप आ�मा 

हँू,” और हर बार शां�त को नए नए तर�के से अनुभव करो | जब तुम ये 

संक!प करो #क “म$ आ�मा शां�तधाम �नवासी हँू,” तो उस अनुभव म" 

खो जाओ | अगर तुम ये संक!प करते हो #क “म$ सतयुगी द�ुनया क� 

शांत �वQप आ�मा हँू,” तो वह अनुभव दसूरा होगा | -भ3न--भ3न 

संक!प� का अनुभव भी -भ3न--भ3न होगा | शां�तधाम क� शां�त का 

अनुभव सतयुगी द�ुनया क� शां�त से -भ3न होगा | 

बाबा से *ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बात� से हटा कर बाबा म" लगाऐं। बाबा है साइले3स 

का सागर। इस साइले3स म" म$ बाबा से *ेरणायु5त और प<व= सेवा के 

संक!प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूUम वतन म" मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रVता �व�प साफ Wदखाई दे 

रहा है। बहुत Xयार व शि5तशाल� YिZट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह$ –  

तुम सा\ी YZटा बन हर पल एक साथी के साथ रहत ेहो | इस कारण 
संगम युग पर तुम अपने भा]य के गीत गाकर सदा ख़ुशी म"झूमत ेरहते 
हो | 



बेहद क� सूUम सेवा: (आ`खर� के पंaह -म�नट - *ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा �वारा इस वरदान को अपने शुभ संक!प� �वारा, वरदाता बन, म$ 

पूरे <वV व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रVता gेस पहन कर म$ <वV व 

hमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राi= सोने के पहले 

आवाज़ क� द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर" क� आज म$ने Wदन भर म" #कसी बात क� अवkा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। #कसी के मोह या आकष�ण मे बु<m तो नह�ं फंसी? 

अपने कमn का चाट� बनाऐं। तीस -म�नट के योग �वारा #कसी भी गलत 

कम� के *भाव से �वयं को मु5त कर"। अपने Wदल को साफ और ह!का 

कर के सोऐं। 


