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संतु�टम�ण आ�मा क� �द�य दप�णदाता से �ह�रहान 

पहल� �म ृत 

आखँ खुलत ेह� संक#प कर$ %क म& आ�मा हँू। म& इस धरा को ,काशमय 

करने के .लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म& कौन हँू? 

म& आ�मा सदा बेहद म$ रहती हँू। म&ने स6पूण� 7व8व के क#याण के .लए 

बेहद क� िज6मेवार� ल� है | इस बेहद क� िज6मेवार� को  नभाकर म& 

ऊँची ि�थ त को पा रह� हँू | 

म& %कसक� हँू? 

आ�मा क� बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा ! - गुड मॉ नIग! म&ने अनुभव %कया है %क जब म& संक#प 

करती हँू %क “म& गहृ�थी हँू” और “मेरे ये स6बMधी ह&”, तो म& मोहमाया 

के जाल म$ फंस जाती हँू | ले%कन �म ृत प�रवत�न से म& इस बधंन को 

तोड़ रह� हँू | मुझे तो बस यह� �म ृत रखनी है %क “म& सेवा के मैदान 

म$ खड़ी हँू” और मुझे सारे 7व8व का क#याण करना है” 



बाबा क� आ�मा से �ह�रहान: 

मीठे बRचे! जागो! मेरे साथ बैठो | अपनी अलौ%कक िज6मेवा�रयS को 

सदा याद रखो | अगर तुम अपना समय व संक#प हद क� िज6मेवा�रयां 

 नभाने म$ लगा दोगे , तुम अपनी वा�त7वक िज6मेवा�रयS पर Tयान 

नह�ं दे पाओगे | हद म$ रहने से तुम आ�माओ ंका क#याण करने के 

बजाय और ह� उMह$ Wड�टब� करोगे | तु6ह$ अलौ%कक काय� न करत ेदेख 

आ�माएं अलौ%कक बाप से दरू हो जाएँगी | साथ ह� हद क� 

िज6मेवा�रयां तु6ह$ भोज अनुभव हSगी | 

बाबा से ,ेरणाएं: 

अपने मन को सव� बातS से हटा कर बाबा म$ लगाऐं। बाबा है साइलेMस 

का सागर। इस साइलेMस म$ म& बाबा से ,ेरणायुYत और प7वZ सेवा के 

संक#प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सू[म वतन म$ मीठे बाबा के सामने मेरा फ�र8ता �व�प साफ �दखाई दे 

रहा है। बहुत \यार व शिYतशाल� ]ि�ट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह& –  

ख़ुशी क� बातS के �टॉक व ई8वर�य संक#पS के `वारा तुम �यथ� कमa 
के �टॉक को ख�म कर देत े हो | इस कारण तु6हार� रहा नयत, 
वायुमंडल को शिYतशाल� बना रह� है व आ�माओ ं को परमा�मा क� 
करbट का अनुभव करा रह� है | 



बेहद क� सू[म सेवा: (आ�खर� के पंdह .म नट - ,ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा `वारा इस वरदान को अपने शुभ संक#पS `वारा, वरदाता बन, म& 

पूरे 7व8 व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�र8ता jेस पहन कर म& 7व8 व 

kमण करत ेहुए सव� आ�माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राlZ सोने के पहले 

आवाज़ क� द ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर$ क� आज म&ने �दन भर म$ %कसी बात क� अवnा तो नह�ं क�? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। %कसी के मोह या आकष�ण मे बु7p तो नह�ं फंसी? 

अपने कमq का चाट� बनाऐं। तीस .म नट के योग `वारा %कसी भी गलत 

कम� के ,भाव से �वयं को मुYत कर$। अपने �दल को साफ और ह#का 

कर के सोऐं। 


