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अ�त लाडले ब
चे क
 अ�त लाडले बाप से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर�  क म! आ"मा हँू। म! इस धरा को (काशमय 

करने के +लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म! कौन हँू? 

म! एक अ�त लाडल� संतान हँू। बाबा का मेरे (�त प3व4 व गहरा �नेह है 

| इस �हानी 8यार को �म�ृत म� लात ेह� मेरा 9दल ह�का व मन शांत 

हो जाता है | 

म!  कसक
 हँू? 

आ"मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग।  “मेरा बाबा , मीठा बाबा, 8यारा बाबा”, यह 

गीत सुनत ेह� म! सुजाग हो जाती हँू | म!ने ये समझ +लया है  क इस 

अ3वनाशी गीत को �नरंतर गाकर म! सदा आगे बढ़ती रहंूगी | 

बाबा क
 आ"मा से �ह�रहान: 



मीठे ब
चे! जागो! मेरे साथ बैठो। मीठे लाडले , +सक
लधे ब
चे ! बाबा 

के 8यार क
 मीठH धुन सदा तुIहारे कानJ म� गूंजती रहे | तुम सदा बाबा 

क
 म9हमा व KेLठ जीवन के गीत गात े रहो | ईMवर�य Nान व 

सवO(ाि8तयJ के गीत भी सदा तुIहारे 9दल म� बजत ेरह� | तुम �वयं को 

सदा ये मधुर संगीत सुनाकर RयथO से मुSत हो जाओ | 

बाबा से (ेरणाऐ: 

अपने मन को सवO बातJ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेWस 

का सागर। इस साइलेWस म� म! बाबा से (ेरणायुSत और प3व4 सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूYम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रMता �व�प साफ 9दखाई दे 

रहा है। बहुत 8यार व शिSतशाल� [िLट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह! –  

कोई भी 3व]न आने पर �हानी जादगूर बनकर बाप का व अपने फ़�रMते 
�व_प का आवाहन करत ेहो | इस युिSत से तुम माया के (भाव म� न 
आकर सदा ऊँची उड़ान भरत ेरहत ेहो | 

बेहद क
 सूYम सेवा: (आdखर� के पंeह +म�नट - (ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 

बाबा kवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पJ kवारा, वरदाता बन, म! 

पूरे 3वM व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रMता lेस पहन कर म! 3वM व 

mमण करत ेहुए सवO आ"माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 



राn4 सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म!ने 9दन भर म�  कसी बात क
 अवNा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं।  कसी के मोह या आकषOण मे बु3q तो नह�ं फंसी? 

अपने कमr का चाटO बनाऐं। तीस +म�नट के योग kवारा  कसी भी गलत 

कमO के (भाव से �वयं को मुSत कर�। अपने 9दल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


