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एक परवाने क
 �हानी शमा से �ह�रहान 

पहल� �म�ृत 

आखँ खुलत ेह� संक�प कर� �क म  आ!मा हँू। म  इस धरा को 'काशमय 

करने के )लये �वीट लाइट के होम से अवत�रत हुई हँू। 

म  कौन हँू? 

म  एक अ/वनाशी परवाना हँू। म  )सफ1  �हानी शमा को ह� देखता हँू व 

उनके साथ ह� वाता1लाप करता हँू । मेर� �म�ृत म� तो सदा “नन बट वन” 

ह� रहता है | 

म  �कसक
 हँू? 

आ!मा क
 बाबा से �ह�रहान: 

मीठे बाबा - गुड मॉ�न@ग। बाबा! आप शमा अ/वनाशी ह  और म  परवाना 

भी अ/वनाशी हँू ।आपके '�त मेरा �नेह भी अ/वनाशी है | 

बाबा क
 आ!मा से �ह�रहान: 



मीठे बDचे! जागो! मेरे साथ बैठो। आज �हानी शमा अ/वनाशी �नेह 

लेकर तुम परवाने से )मलने के )लए इस मह�फ़ल म� आये ह  । जो इस 

�नेह को पहचानकर िजIमेवा�रयJ को �नभात े ह  , उLह� सव1 'ािMतयां 

�वतः होने लगती ह  | इस �हानी Mयार का अनुभव �नेह� सIबLध 

�नभाने क
 िजIमेवार� को भी सहज बना देता है | 

बाबा से 'ेरणाऐ: 

अपने मन को सव1 बातJ से हटा कर बाबा म� लगाऐं। बाबा है साइलेLस 

का सागर। इस साइलेLस म� म  बाबा से 'ेरणायुQत और प/वR सेवा के 

संक�प ले रह� हँू। 

बाबा से वरदान: 

सूSम वतन म� मीठे बाबा के सामने मेरा फ�रTता �व�प साफ Uदखाई दे 

रहा है। बहुत Mयार व शिQतशाल� VिWट से बाबा मुझे वरदान दे रहे ह  –  

बापददा तुम समझ गए हो �क सारे क�प म� ऐसे सुहावने Uदन आने 
वाले नह�ं ह  । इस संगम युग का गो�डन चांस लेकर तुम बाप Zवारा 
)मले हर खजाने व हर सेकंड को काय1 म� लगात े हो | इस)लए, तुम 
समथ[वान व सदा /वजयी बनत ेहो | 

बेहद क
 सूSम सेवा: (आ]खर� के पं^ह )म�नट - 'ातः ४:४५ से ५:०० 

बजे तक) 



बाबा Zवारा इस वरदान को अपने शुभ संक�पJ Zवारा, वरदाता बन, म  

पूरे /वT व को दान दे रह� हँू। अपनी फ�रTता cेस पहन कर म  /वT व 

dमण करत ेहुए सव1 आ!माओ ंको ये वरदान दे रह� हँू। 

राfR सोने के पहले 

आवाज़ क
 द�ुनया के पार जा कर अपनी �टेज को ि�थर बनाऐं। चेक 

कर� क
 आज म ने Uदन भर म� �कसी बात क
 अवhा तो नह�ं क
? अगर 

हाँ तो बाबा को बताऐं। �कसी के मोह या आकष1ण मे बु/j तो नह�ं फंसी? 

अपने कमk का चाट1 बनाऐं। तीस )म�नट के योग Zवारा �कसी भी गलत 

कम1 के 'भाव से �वयं को मुQत कर�। अपने Uदल को साफ और ह�का 

कर के सोऐं। 


