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भोलानाथ बाबासँग अनभुवीमूत� आ!माको वाता�लाप  

प$हलो &म(ृत 

म आ!मा हँु । म यस बस+ुधरालाई /काशमय गन�का  ला1ग मधुर /काशको 

घरबाट अवत4रत भएको हँु ।  

म को हँु ? 

म एक अनभुवीमूत� आ!मा हँु । एक सेके8डको अमतृवेलाको गहन अनुभवले 

मलाई $दनभ4रको ला1ग भरपुर ग4र$द+छ । मैले त केवल भोलानाथ बाबासँग 

बु=>योग लगाउन ुछ ।  

म कसको हँु ?  

आ!माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा ABमा बाबा— गुडम(न�Dग ! भोलानाथ बाबा ! हजुर मेरो =पता हुनुहु+छ । म 

&वयंमा असीम शाि+तलाई समा$हत गरेर अ!य+त भाIयशालJ अनुभव ग4ररहेको 

छु । हजुरको &नेह मेरो $दलमा बसेको छ । मलाई आKनो आ$द प=वL र 

शिMतशालJ &वNपको &म(ृत आएको छ ।  

बाबाको आ!मासँग कुराकानी  



मीठे बOचे— उठ ! मेरो साथमा बस । म (तQो ला1ग सदा हािजर छु । चाहे 

(तमी मेरो साथमा खाऊ, बस, खेल, जे प(न गर, म (तQो साथ सदा रह+छु । 

(तमीले जे प(न अनुभव र /ािUत गन� चाह+छौ, गन� सMछौ । अमतृबेलाको समय 

(तमी म भोलानाथ बाबासँग सहज Wमलेर सव� /ािUतहNको खजाना Wलन सMछौ । 

यस समयमा सव� गुणहNको र सव� शिMतहNको खानी (तQो ला1ग खुलेको छ ।  

बाबाYवारा /ेरणा 

आKनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ु छ । बाबा हुनुहु+छ 

शाि+तका सागर । यस शाि+तमा म बाबासँग /ेरणायुMत र प=वL सेवाको सकंZप 

Wलइरहेको छु ।  

बाबाYवारा वरदान 

स\ूम वतनमा मीठा बाबाको साम+ुने मेरो फ4र^ता &वNप &प_ट दे`खइरहेको छ । 

बडो Uयार र शिMतशालJ aि_टYवारा बाबाले मलाई वरदान $दइरहनुभएको छ— 

(तमी एक कम�योगी आ!मा हौ, जसको हर सेके8ड, हर संकZप र हर कम�मा 

Nहा(नयत छ । (तQो हर ^वासमा बाबा छ, हर कदममा स!यता छ र हर कम�मा 

कZयाणको भावना छ । !यसलेै स+तु_टता (तQो $दलको राजा हो । यो उपहार 

(तमीले सबैलाई दानमा देऊ ।  

बेहदको स\ूम सेवा  (योगको अि+तम १५ Wमनेट) 

बाबाYवारा यस वरदानलाई आKनो शुभ सकंZपYवारा, वरदाता बनेर मलेै पूरा 

=व^वलाई दान $दइरहेको छु । आKनो फ4र^ता fसे लगाएर म =व^वको gमण गदh 

सव� आ!माहNलाई यो वरदान $दइरहेको छु ।  

राती सु!नुभ+दा प$हला  



आवाजको द(ुनयाँभ+दा पर गएर आKनो ि&थ(तलाई ि&थर बनाऔ ं। चेक गरj— 

आज $दनभरमा कुनै कुराको अवkा त ग4रनँ ? य$द गरl भने बाबालाई बताऔ ं। 

कससँैग मोह या आकष�णमा बु=> त फँसेन ? आKनो चाट� बनाऔ ं। ३० Wमनेट 

योगYवारा कुन ै प(न गलत कम�को /भावबाट &वयंलाई मMुत गरj । आKनो 

$दललाई साफ र हZका गरेर सुतj ।  

 



18-12-2014 Nepali 

v'bf bf]:t;Fu cfTdfsf] s'/fsfgL M 

klxnf] :d[lt 

d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo ug{sf  nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 cjtl/t 
ePsf] x'F .  

d sf] x'F < 

d afafsf] bf]:t -;fyL_ x'F . d]/f] afaf;Fu ;Rrf / ;dLksf] ;DaGw 5 . d afaf;Fu s]xL  klg 
n'sfpFlbgF .  

d s;sf] x'F <  

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL M 

dL7f afaf— u'8dlg{Ë Û d cd[ta]nfsf] dxTjnfO{ hfg]/ xh'/sf] ;fyLkgsf] k"/f kmfObf 
lnO/x]sf] 5' . xh'/ v'bf Û d]/f] bf]:t x'g'x'G5 Û xh'/ efUo ljwftf / j/bftf d]/f] k/dldq 
x'g'x'G5 . xh'/n] dfu] ljgf g} d]/f] emf]nL j/bfgx?af6 el/lbg'x'G5 .   

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL M 

dL7] aRr]— p7 Û d]/f] ;fydf a; . o; ;do afkbfbf ltd|f] lbnsf] s'/f ;'g]/ ltdLnfO{ 
;Gt'i6 ul/lbg'x'G5 . d ltd|f] x/]s cg'/f]wnfO{ ;'g]/ ;f/f sdL–sdhf]/Lx?nfO{ d]6fOlbG5' / 
ltd|f] kfkx?nfO{ Ifdf ul/lbG5' . d ltd|f] Kof/ / r~rntf b'j} b]lv/xG5' . d ltd|f] nflu o; 
;do vfnL a;]sf] 5' . d ltd|f] ;Rrf ldq x'F . d ltdLnfO{ zflGt, kljqtf / ;DkGgtfaf6 
e/k'/ ug{ cfPsf] 5' .   

afafåf/f k|]/0ff M 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpg' 5 . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; 
zflGtdf d afaf;Fu k|]/0ffo'St / kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' .  

afafåf/f j/bfg M  

;"Id jtgdf dL7f afafsf] ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / 
zlStzfnL b[li6åf/f afafn] dnfO{ j/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  



ltdLnfO{ cfˆgf] sd{sf] k|ToIf kmn s]jn eljZodf dfq ldNg] xf]Og, clxn] o; ;+udo'df g} 
ldNg yfN5 . ltdL lgdf{gtf / ;Rrf lbnaf6 ;]jf u5f}{, To;}n] ltdL v'zL, ctLlGb|o ;'v / 
xNsfkgsf] k|ToIfkmn x/]s lbg vfP/ cfˆgf] hLjgnfO{ cfgGbdo agfpF5f} .  

a]xbsf] ;"Id ;]jf M -of]usf] clGtd !% ldg]6_ 

afafåf/f o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/ d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 
5' . cfˆgf] kml/Ztf 8«]; nufP/ d ljZjsf] e|d0f ub}{ ;j{ cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 
5' .  

/ftL ;'Tg'eGbf klxnf M 

cfjfhsf] b'lgofFeGbf k/ uP/ cfˆgf] l:yltnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh lbge/df s'g} 
s'/fsf] cj1f t ul/gF < olb u/]F eg] afafnfO{ atfcf}+ . s;};Fu df]x of cfsif{0fdf a'l4 t 
kmF;]g < cfˆgf] rf6{ agfcf+} . #) ldg]6 of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jo+nfO{ 
d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;fkm / xNsf u/]/ ;'tf}+ .  

 

 



19.12.14-Nepali-Amritology 
एक बÍचाको माता–ͪपतासँग कुराकानी 
पǑहलो èमृ Ǔत 
आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[को लाͬग मधुर Ĥकाशको 
घरबाट अवतǐरत भएको छु ।  
म को हु ँ? 
म एक आ×मा हु ँ । बाबाको बÍचा हु ँ । मलाई माता–ͪपताको पालना बापदादाɮवारा ͧमãछ । बाबाले मेरो 
पालना ͪवशेष Úयान र èनेहले गनु [हु Ûछ ।  
म कसको हु ँ?  
आ×माको बाबासँग कुराकानी  
मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! मेरा बाबा ! Üयारा बाबा ! मीठा बाबा ! बाबा ! मैले सÍचाबाट हजुरलाई ͬचनेको 
छु, हजुर मेरो हु नु हु Ûछ ।  
बाबाको आ×मासँग कुराकानी  
मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । Üयारा बÍचाहǽ, म Ǔतमीहǽसँग बेहद Üयार गछु[ । जसरȣ ǒबहान 
लौͩकक आमा–बुवाले आÝना बÍचाहǽलाई साफ गरेर, भोजन खुवाएर सारा Ǒदनको लाͬग तैयार गछ[न ् । 
×यèतै बापदादाले Ǔतमी बÍचाहǽलाई अमृतबेला पालना Ǒदनुहु Ûछ । म पǓन Ǔतमीहǽलाई सव[शिÈतले भरपुर 
गरेर सारा Ǒदनको लाͬग तयार गछु[ । Ǔतमीले बाबालाई जाÛयौ, ͬचÛयौ र Ǒदलबाट भÛयौ– मेरा बाबा । 
बापदादाले पǓन Ǒदलबाट Ǔतमी बÍचाहǽलाई पɮमा–पɮमगुणा ǽहानी Ĥेम Ǒदनुहु Ûछ ।  
बाबाɮवारा Ĥेरणा  
आÝनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा 
म बाबासँग ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  
बाबाɮवारा वरदान   
सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ 
Ǻिçटɮवारा बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  
संगमयुगमा Ǔतमी बÍचाहǽलाई Üयारका सागर बाबा थालȣ भरȣ भरȣ èनेहको हȣरा–मोती Ǒदनुहु Ûछ । यस 
ǽहानी Üयारको शिÈतले पहाड जèतो पǐरिèथǓत पǓन पानी समान बÛछ । मायाको ǽप चाहे जǓतसुकै 
ͪवकराल आए पǓन Ǔतमी बÍचाहǽ एक सेकेÖडमा Üयारको सागरमा यसरȣ समाǑहत हु Ûछौ, जसले गदा[ 
मायाǽपी शेरनी पǓन ǒबरालो बÛन पुÊछ ।  
बेहदको सूêम सेवा  (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 
बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । 
आÝनो पǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  
राती सु×नुभÛदा पǑहला  
आवाजको दुǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुन ैकुराको 
अव£ा त गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो 
चाट[ बनाऔ।ं ३० ͧमनेट योगɮवारा कुन ैपǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई 
साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  
 
 



20.12.14-Nepali-Aritology  

afkbfbfsf] Ps cgGo aRrfx?;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo ug{sf] nflu dw'/ 
k|sfzsf] 3/af6 cjtl/t ePsf] 5' .  

d sf] x'F < 

d Ps ljz]if cfTdf x'F . d afafsf] x'F / afafsf] b[li6df d Ps clt ljz]if / cgGo aRrf x'F .  

d s;sf] x'F <  

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL  

dL7f afaf— u'8dlg{Ë Û afaf Û d xh'/sf] ;fd'Gg] ;"Id jtgdf a;]sf] 5' . dnfO{ xh'/sf] 
?xfgL Kof/ / kfngfsf] lvrfj6 cg'ej eO/x]sf] 5 . afaf Û xh'/sf] >]i7 ;+sNkx?åf/f 
;"Id zlStx?sf] cg'ej ul//x]sf] 5' .   

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL  

dL7] aRr]— p7 Û d]/f] ;fydf a; . Kof/f aRrfx?, ltdL d]/f xf}+ / d ltd|f] x'F . o; ?xfgL 
;DaGwsf] :d[ltn] ltdL cfTdfnfO{ j/bfgL zlStn] e/k'/ u5{ . afkbfbfn] s]jn jf0fLåf/f dfq 
j/bfg lbg'x'Gg, afkbfbfsf] :g]xel/ ;+sNk klg ltdL aRrfx?nfO{ ;j{ >]i7 k|flKtsf] cg'ej 
u/fpF5 . d ltd|f] kfngf log} :g]xel/ ;"Id ;+sNkx?åf/f u5'{ . d ;"Id jtgdf a;]/ ltdL 
ljz]if aRrfx?nfO{ k/dfTd zlStn] e/k'/ ul/lbG5' .  

afafåf/f k|]/0ff  

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpg' 5 . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; 
zflGtdf d afaf;Fu k|]/0ffo'St / kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' .  

afafåf/f j/bfg   

;"Id jtgdf dL7f afafsf] ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / 
zlStzfnL b[li6åf/f afafn] dnfO{ j/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

afkbfbfsf] :g]x / Kof/n] ltd|f] 1fg / of]usf] k+v klg ljsl;t x'G5 . of] :g]xsf] k+vn] 
ltdLnfO{ Ps ;s]08df o; :y"n b'lgofF / dfofsf] 5fofFaf6 k/ n}hfG5 . of] k+vn] ltdLnfO{ 



a]lkmqm l:yltdf p8fpF5, hxfF ltd|f] k'?iffy{ Ps dgf]/~hg aGg k'U5 / ltd|f] ljho lglZrt 
x'g]5 .  

a]xbsf] ;"Id ;]jf  -of]usf] clGtd !% ldg]6_ 

afafåf/f o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/ d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 
5' . cfˆgf] kl/Ztf 8«]; nufP/ d ljZjsf] e|d0f ub}{ ;j{ cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' 
.  

/ftL ;'Tg'eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofFeGbf k/ uP/ cfˆgf] l:yltnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh lbge/df s'g} 
s'/fsf] cj1f t ul/gF < olb u/]F eg] afafnfO{ atfcf}+ . s;};Fu df]x of cfsif{0fdf a'l4 t 
kmF;]g < cfˆgf] rf6{ agfcf+} . #) ldg]6 of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jo+nfO{ 
d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;fkm / xNsf u/]/ ;'tf}+ .  

 

 



Amritology-21-12-2014 Nepali 

��मा माकँो आँखाका नानी, नूरे र#न ब%चाह(सँग कुराकानी 

प-हलो /म1ृत 

आँखा ख3ुने 4बि#तकै संक3प गर8— म आ#मा हँु । यस बसु<धरालाई ?काशमय गनAको लाBग मधुर ?काशको 

घरबाट अवतGरत भएको छु ।  

म को हँु ? 

म �हमा बाबाको नयनको नूर हँु । म बाबाको जीवनको चमक हँु । ��मा बाबाले मलाई माँ जसरM /नेह 

-दनुहु<छ । बाबा मलाई आOनो पासमा आउने Qवशेष 1नम<Sण -दनुहु<छ । सूUम वतनमा आफूसँग Wमलन 

मनाउनको लाBग बाबाले मेरो आ�वान गनुAहु<छ ।  

म कसको हँु ?  

आ#माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडम1नAZग ! अमतृबेला ��मा माँ मलाई /नेहले बोलाएर (हानी शि\तह(ले भरपरु गनुAहु<छ । 

म हर शि\तको आ�वान गGररहेको छु । मलाई ��मा माँ]वारा शि\तह(को अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबाको आ#मासँग कुराकानी  

मीठे ब%चे— उठ ! मेरो साथमा बस । आOनो बुQ`लाई शि\तशालM बनाउनको लाBग यो (हानी याSाको 

अaयास गर ।  

एक bणमा 1नराकारM वतनमा पगेुर आऊ अ1न अकd bणमा आकारM वतनमा पगेुर आऊ । फेGर साकारM 

द1ुनयाँमा फकe र आएर आOनो fेgठ �ा�मण जीवनको अनुभव गर । तीनै वतनमा बारhबार आउने जान े

अaयास गर ।  

बाबा]वारा ?ेरणा  

आOनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाउनु छ । बाबा हुनुहु<छ शाि<तका सागर । यस शाि<तमा 

म बाबासँग ?रेणायु\त र पQवS सेवाको सकं3प Wलइरहेको छु । 

बाबा]वारा वरदान   

सूUम वतनमा मीठा बाबाको सामु<ने मेरो फGरiता /व(प /पgट देjखइरहेको छ । बडो kयार र शि\तशालM 

lिgट]वारा बाबाले मलाई वरदान -दइरहनुभएको छ—  

1तमी एक /वराmय अBधकारM आ#मा हौ । 1तमी सदा (हानी oान, गुण र शि\तह(बाट भरपुर रह<छौ । 

1तमी आOनो हर iवास, हर संक3प र हर कमA]वारा /वाभाQवक रM1तले Wलइरह<छौ । #यसैले 1तमी अखpड 

सुख–शाि<त र समQृ`ले भGरपणूA जीवन ?ाkत गछौ र नयाँ Qवiवको राmय अBधकारM ब<नेछौ ।  

बेहदको सूUम सेवा  (योगको अि<तम १५ Wमनेट) 

बाबा]वारा यस वरदानलाई आOनो शुभ सकं3प]वारा, वरदाता बनेर मैले पूरा Qवiवलाई दान -दइरहेको छु । 

आOनो पGरiता vसे लगाएर म Qवiवको wमण गदx सवA आ#माह(लाई यो वरदान -दइरहेको छु ।  

राती सु#नुभ<दा प-हला  



आवाजको द1ुनयाँभ<दा पर गएर आOनो ि/थ1तलाई ि/थर बनाऔ ं। चके गर8— आज -दनभरमा कुनै कुराको 

अवoा त गGरनँ ? य-द गरz भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकषAणमा बQु` त फँसेन ? आOनो 

चाटA बनाऔ ं । ३० Wमनटे योग]वारा कुन ै प1न गलत कमAको ?भावबाट /वयंलाई मु\त गर8 । आOनो 

-दललाई साफ र ह3का गरेर सतु8 ।  

 

 



22.12.14-Nepali-Aritology  
;"o{sf] t]h:jL ls/0f / rGb|dfsf] rfFbgLdf dUg Ps cfTdf  
klxnf] :d[lt 
cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo ug{sf] nflu dw'/ k|sfzsf] 
3/af6 cjtl/t ePsf] 5' .  
d sf] x'F < 
d cfTdf afafsf] aRrf x'F . d afafsf] ;fydf ;j{ ;DaGwx?sf] /;sf] ld7f;sf] cg'ej ul//x]sf] 5' . 
oL b'j} ;+sNkx?sf] gzfn] dnfO{ ;lhn} ;"Id jtgtkm{ p8fO/x]sf] 5 .  
d s;sf] x'F <  
cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL  
dL7f afaf— u'8dlg{Ë Û d afafsf] x'F / d]/f] ;j{ ;DaGw Ps dL7f afaf;Fu g} 5 . oL b'j} ;+sNkn] 
dnfO{ ;bfsfnsf] :jfefljs / ;xhof]uL agfO/x]sf] 5 .  
afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL  
dL7] aRr]— p7 Û d]/f] ;fydf a; . ltdL aRrfx?nfO{ lkslgsdf hfg' / labfsf] lbg dgfpg w]/} /fd|f] 
nfU5 . To;}n] cd[ta]nf afkbfbf ltdL aRrfx?nfO{ ;"Id jtgdf cfpg] lgdGq0f lbO/xg'ePsf] 5 . 
Kof/f aRrfx? Û o; 1fg ;fu/sf] lsgf/df cfpm clg o; a]xbsf] ;fu/df ;dflxt xf]pm . d]/f] 
5q5fofFdf oL ;a} ;"Id vhfgfx? :jtM ltdLnfO{ k|fKt 5 . lk|o aRrfx? Û cfpm / d 1fg ;"o{ k|sfz 
/ 1fg rGb|dfsf] zLtn rfFbgLdf dug xf]pm . ;a} ldn]/ ?xfgL lkslgs dgfpm . ?xfgL v]ndf cfgGb 
n]pm . 
afafåf/f k|]/0ff  
cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpg' 5 . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d 
afaf;Fu k|]/0ffo'St / kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' .  
afafåf/f j/bfg   
;"Id jtgdf dL7f afafsf] ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL 
b[li6åf/f afafn] dnfO{ j/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  
cfˆgf] :jdfgsf] xfOP:6 ;L6df ;]6 eP/ ltdL xL/f] PS6/ aRrfx? ;a} las/fn kl/l:yltx?nfO{ 
;xhtf;Fu kf/ ul//x]sf 5f} .  ltdL Ps ljhoL /Tg Pj+ df:6/ ;j{ zlStdfg cfTdf xf}, oxL :d[lt 
ltdL cfTdfsf] :jdfgsf] ;L6 alg/x]sf] 5 . o; :jdfgsf] ;L6df ;]6 eP/ ltd|f] x/ cf1fsf] kfng 
eO/x]sf] 5 . ltd|f] xftdf hfb" ;dfg k/dfTd zlSt cfO/x]sf] 5 .  
a]xbsf] ;"Id ;]jf  -of]usf] clGtd !% ldg]6_ 
afafåf/f o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/ d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . 
cfˆgf] kl/Ztf 8«]; nufP/ d ljZjsf] e|d0f ub}{ ;j{ cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' .  
/ftL ;'Tg'eGbf klxnf  
cfjfhsf] b'lgofFeGbf k/ uP/ cfˆgf] l:yltnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh lbge/df s'g} s'/fsf] 
cj1f t ul/gF < olb u/]F eg] afafnfO{ atfcf}+ . s;};Fu df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] rf6{ 
agfcf+} . #) ldg]6 of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jo+nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;fkm / 
xNsf u/]/ ;'tf}+ . „ 



Amritology-23-12-2014 Nepali 

अमृतबेला (दोİो हÜता) एक सौभाÊयशालȣ आ×माको ĤकृǓतपǓतसँग कुराकानी 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[को लाͬग मधुर Ĥकाशको घरबाट 
अवतǐरत भएको छु ।  

म को हु ँ? 

म यèतो भाÊयवान आ×मा हु ँ जसबाट स×ययुगमा ĤकृǓत आÝनो नेचुरल संगीतले Þयू ँͨझÛछन,् तर संगमयुगमा 
ĤकृǓतका रचǓयता, ĤकृǓत–पǓत, मीठा Üयारा बाबा, मलाई èवयं आएर उठाउनु हु Ûछ ।  

म कसको हु ँ?  

आ×माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! बाबाको मधुर वाणीको संगीत मेरो कानमा गुिÑजरहेको छ— मेरा Üयारा बÍचाहǽ, मीठा 
बÍचाहǽ । बाबा ! हजुरको यो मीठो बोलȣ èवग[को Ǒदåय संगीतभÛदा पǓन धेरै मधुर छ । संगमयुमा यो Ħाéमण 
जीवन पाएर म धेरै सौभाÊयशालȣ महसुस गǐररहेको छु ।  
 

बाबाको आ×मासँग कुराकानी  

मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । यहȣ संगमयुगको ×यो मूãयवान समय हो जब Ǔतमी बÍचाहǽले èवयमंलाई Įेçठ 
संèकार र ĤािÜतहǽले भरपुर गछȿ र यहȣ Ǔतमी बÍचाहǽको Ĥ×य¢फल पǓन हो । स×ययुगको फल धेरै सतोĤधान, 
शुɮध, èवाǑदçट र रͧसलो हु Ûछन ्। त संगमयुगमा ĤकृǓतपǓत èवयं आएर Ǔतमी बÍचाहǽलाई ǽहानी फलहǽको रस 
ͪपलाइरहनुभएको छ । साथ साथै बाबा Ǔतमीलाई सव[ सàबÛधहǽको ͧमठासको अनुभव पǓन गराइरहनुभएको छ । यस 
ǽहानी फलहǽको रस ͪपउनाले Ǔतमीलाई सव[ ĤािÜतहǽको अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणा  

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा म बाबासँग 
ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  

बाबाɮवारा वरदान   

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  

यǑद धेरै सेवा छ र यादमा कमजोर छौ या फेǐर याद राĨो छ र सेवामा कमी छ भने पǓन पुǽषाथ[को गǓत तीĭ हु न 
सÈदैन । यस गहन रहèयलाई अब Ǔतमीले जाǓनसकेका छौ, ×यसैले ǓतĨो याद र सेवाको पंख शिÈतशालȣ भएका छन ्
। यी पंखɮवारा ͪवæव गगनमा उडान भदȷ Ǔतमी Ĥेम, पͪवğता र £ानको उँचाइलाई ĤाÜत गǐररहेका छौ ।  

बेहदको सूêम सेवा  (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
पǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  

राती सु×नुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु ǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुनै कुराको अव£ा त 
गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो चाट[ बनाऔ ं। ३० 
ͧमनेट योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  



Amritology-23-12-2014 Nepali 

अमृतबेला (दोİो हÜता) एक सौभाÊयशालȣ आ×माको ĤकृǓतपǓतसँग कुराकानी 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[को लाͬग मधुर Ĥकाशको घरबाट 
अवतǐरत भएको छु ।  

म को हु ँ? 

म यèतो भाÊयवान आ×मा हु ँ जसबाट स×ययुगमा ĤकृǓत आÝनो नेचुरल संगीतले Þयू ँͨझÛछन,् तर संगमयुगमा 
ĤकृǓतका रचǓयता, ĤकृǓत–पǓत, मीठा Üयारा बाबा, मलाई èवयं आएर उठाउनु हु Ûछ ।  

म कसको हु ँ?  

आ×माको बाबासँग कुराकानी  

मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! बाबाको मधुर वाणीको संगीत मेरो कानमा गुिÑजरहेको छ— मेरा Üयारा बÍचाहǽ, मीठा 
बÍचाहǽ । बाबा ! हजुरको यो मीठो बोलȣ èवग[को Ǒदåय संगीतभÛदा पǓन धेरै मधुर छ । संगमयुमा यो Ħाéमण 
जीवन पाएर म धेरै सौभाÊयशालȣ महसुस गǐररहेको छु ।  
 

बाबाको आ×मासँग कुराकानी  

मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । यहȣ संगमयुगको ×यो मूãयवान समय हो जब Ǔतमी बÍचाहǽले èवयमंलाई Įेçठ 
संèकार र ĤािÜतहǽले भरपुर गछȿ र यहȣ Ǔतमी बÍचाहǽको Ĥ×य¢फल पǓन हो । स×ययुगको फल धेरै सतोĤधान, 
शुɮध, èवाǑदçट र रͧसलो हु Ûछन ्। त संगमयुगमा ĤकृǓतपǓत èवयं आएर Ǔतमी बÍचाहǽलाई ǽहानी फलहǽको रस 
ͪपलाइरहनुभएको छ । साथ साथै बाबा Ǔतमीलाई सव[ सàबÛधहǽको ͧमठासको अनुभव पǓन गराइरहनुभएको छ । यस 
ǽहानी फलहǽको रस ͪपउनाले Ǔतमीलाई सव[ ĤािÜतहǽको अनुभव भइरहेको छ ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणा  

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा म बाबासँग 
ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  

बाबाɮवारा वरदान   

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  

यǑद धेरै सेवा छ र यादमा कमजोर छौ या फेǐर याद राĨो छ र सेवामा कमी छ भने पǓन पुǽषाथ[को गǓत तीĭ हु न 
सÈदैन । यस गहन रहèयलाई अब Ǔतमीले जाǓनसकेका छौ, ×यसैले ǓतĨो याद र सेवाको पंख शिÈतशालȣ भएका छन ्
। यी पंखɮवारा ͪवæव गगनमा उडान भदȷ Ǔतमी Ĥेम, पͪवğता र £ानको उँचाइलाई ĤाÜत गǐररहेका छौ ।  

बेहदको सूêम सेवा  (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
पǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  

राती सु×नुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु ǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुनै कुराको अव£ा त 
गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो चाट[ बनाऔ ं। ३० 
ͧमनेट योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  
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एक हͪष[त आ×माको कãपवृ¢को चैतÛय बीजसँग भेटघाट 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ । म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर Ĥकाशको 
घरबाट अवतǐरत भएको छु । 

म को हु ँ? 

म ×यो आ×मा हु ँजसलाई परम खुशीको खजाना ĤाÜत भएको छ । मैले जे पाउन ुͬथयो ×यो पाइसकɅ  बाबा ! हजुरको 
साथ पाएर म आ×मा खुशीमा झुàदै परमानÛदको अनुभव गǐररहेको छु ।  

म कसको हु ँ? 

आ×माको बाबासँग कुराकानीः 

मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । मलाई आÝनै सामुÛने एक मंगल मेला मनाइरहेको आभास भइरहेको छ । यो सव[ 
सàबÛधको मंगल ͧमलन मैले हजुरसँग मनाइरहेको छु बाबा । यो मंगल ͧमलन मेरो जÛमͧसɮध अͬधकार हो । यो 
अͬधकारले मलाई हजुरबाट सव[ ĤािÜतहǽको अनुभूǓत गराइरहेको छ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानीः 

मीठे बÍचे !  उठ ! म सँगै बस । ǒबहानैदेͨख नै यो खुशी र आनÛदको खजानालाई उपयोग गर । ͪवचार सागर 
मÛथन गरेर èवयंसँग आनÛदपूव[क कुरा गर । Ĥातः आँखा खुãने ǒबͪƣकै, अÛतम[नमा, ͪवæव रचǓयता, दाता–
वरदातालाई Ĥ×य¢ गर । Üयारा बÍचाहǽ आउ र म कãप वृ¢को यस बीजसँग ͧमलन मनाऊ । म बीजमा सारा 
कãपवृ¢को सार समाǑहत भएको छ ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणाः 

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा मैले बाबाबाट 
ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 

बाबाɮवारा वरदानः 

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरèता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहन ुभएको छ— ǓतĨो फǐरèता èवǽपको èमृ Ǔतको िèवच अन हु नासाथ, एक सेकेÖडमा, 
अ£ान अÛधकार हǑटरहेको छ । यो िèवच अन गनȶ कलाले Ǔतमीलाई शिÈतशालȣ बनाइरहेको छ । यो शिÈतशालȣ 
èवǽपबाट Ǔतमी सारा सृ िçटको रचनाका लाͬग वरदाता बÛदै गǐररहेका छौ ।  

बेहदको सूêम सेवाः योगको अिÛतम १५ ͧमनेट 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
फǐरèता पोशाक पǑहǐरएर म  ͪवæव ħमण गदȷ सबै आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 

राती सु×न ुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु Ǔनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुनै कुराको 
अव£ा त गǐरन ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो कम[को 
चाट[ बताऔ ं । ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई 
सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 



Amritology-26-12-2014 Nepali 

परमा×माको साǓनÚयमा एक ͧसͩकलधे बÍचा 

पǑहलो èमृ Ǔत 

आँखा खुãने ǒबͪƣकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ ।  म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय गन[का  लाͬग मधुर Ĥकाशको 
घरबाट अवतǐरत भएको हु ँ।  

म को हु ँ? 

म परमा×माको एक ͧसͩकलधे बÍचा हु ँ। मलाई महसुस  छ— बाबाको मĤǓत धेरै èनेह छ । 

म कसको हु ँ?  

आ×माको बाबासँग कुराकानी 

मीठा बाबा— गुडमǓन[ɨग ! बाबा ! मलाई यो महसुस भएको छ— स×ययुगमा राÏय अͬधकार Ǒदनको लाͬग हजुरले 
मलाई खोÏदै यहा ँआइपुÊन ुभएको छ । बाबा हजुरको यो शुभ चाहना छ— म स×ययुग राÏय अͬधकारȣ योÊय बÛन 
सकँू । बाबा ! हजुरले मसँग केहȣ पǓन ͧलन ुहु Ûन अझ हजुर दाता बनेर मलाई सधɇ भरपुर गǐरररहनु हु Ûछ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानी 

मीठे बÍचे— उठ ! मेरो साथमा बस । म परमधामबाट आउँछु नै Ǔतमीलाई खोजेर पढाउनको लाͬग । म लÛडन, 
अमेǐरका या भारतबाट होइन,  यस साकार वतनभÛदा पǓन पर Ǔनराकारȣ दु Ǔनयाँबाट आउँछु । अͧलकǓत ͪवचार गर— 
म कǓत दूर देशबाट Ǔतमीलाई खोÏदै पढाउन आउँछु । Ǔतमीलाई èवयं भगवान पढाइरहनुभएको छ— के योभÛदा धेरै 
खुशीको कुनै कुरा छ र ? सधɇ यसै खुशीको नशामा डुǒबराख ।  

बाबाɮवारा Ĥेरणा ◌ः 

आÝनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाउन ुछ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा म बाबासँग 
ĤेरणायुÈत र पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु ।  

बाबाɮवारा वरदान 

सूêम वतनमा मीठा बाबाको सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ Ǻिçटɮवारा 
बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  

हरेक Ǒदन ǒबहान अमृतबेला यो èमृ Ǔत इमज[ गर— म आ×मा सव[ ǽहानी शिÈतहǽबाट भरपुर छु । यस अßयासले 
Ǔतमी सधɇका लाͬग योगी बनाइǑदएको छ । जसकारण परमͪपता परमा×माको वरदानी सहयोग पǓन ĤाÜत हु Ûछ । यस 
परमा×म सहयोगबाट Ǔतमी मायामाͬथ सरल र सुÛदर रȣǓतले Ǔनिæचत ͪवजय ĤाÜत गǐररहेका छौ । 

बेहदको सूêम सेवा (योगको अिÛतम १५ ͧमनेट) 

बाबाɮवारा यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । आÝनो 
फǐरæता Ĝेस लगाएर म ͪवæवको ħमण गदȷ सव[ आ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु ।  

राती सु×नुभÛदा पǑहला  

आवाजको दु ǓनयाँभÛदा पर गएर आÝनो िèथǓतलाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज Ǒदनभरमा कुनै कुराको अव£ा त 
गǐरनँ ? यǑद गरɄ भने बाबालाई बताऔ ं। कसैसँग मोह या आकष[णमा बुɮͬध त फँसेन ? आÝनो चाट[ बनाऔ ं। ३० 
ͧमनेट योगɮवारा कुनै पǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयंलाई मुÈत गरɋ । आÝनो Ǒदललाई साफ र हãका गरेर सुतɋ ।  

 



Amritology , 27 12 2014 

Ps jfl/; aRrfsf] k/dfTdf;Fu cflTds s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 
cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d k/dfTd kl/jf/sf] Ps jfl/; aRrf x'F . d}n] :jod\ k/dfTdfåf/f kbdfkbd ;f}efUosf] j;f{ k|fKt ul//x]sf] 5' .   

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . afaf Û dnfO{ :g]x e/L O{Zj/Lo a|fš0f kl/jf/sf] ;DaGw ;Dks{df Nofpg' ePsf]df w]/} w]/} 
wGojfb . afaf xh'/n] dnfO{ s]jn of] dfq} 1fg lbg' ePg— d Ps dxfg\ cfTdf x'F t/ of] klg ;Demfpg' eof] ls d 
xh'/sf] aRrf x'F . xh'/sf ;fy dftf–lktf / aRrfsf] ;DaGw hf]8\gf;fy ;f/f O{Zj/Lo kl/jf/sf ;fy d]/f] Ps 
?xfgL Pj+ kljq ;DaGw efO–alxgLsf] ;DaGw hf]l8Psf] 5 .   

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] aRr] Û  hfu Û d;Fu} a; . s] ltdLn] ;kgfdf klg ;f]r]sL lyof}— ltdLnfO{ d]/f] jfl/; aGg] ;f}efUo k|fKt x'g]5 
< d]/f] ;Dk"0f{ ;Dkltsf] ltdL clws/L ag]sf 5f} . d ltdL aRrLx?nfO{ dftf–lktf tyf afnssf] ;DaGwsf] cg'ej 
u/fpg / ltdLnfO{ ltd|f] j;f{ lbgsf nflu o; ;[li6df cjtl/t ePsf] 5' . ltdLnfO{ of] ;f}efUo O{Zj/Lo kl/jf/;Fu  
;DaGw h'6\g] lalQs} k|fKt x'G5 . b'Mvsf] b'lgofFnfO{ 5f]8]/ ;'vdo ;+;f/tL/ ltdL uO/x]sf 5f} . ;jf{]Rr O{Zj/Lo 
dof{bfx?nfO{ kfng u/]/ ltdL dof{bf k'¿iff]Qd aGb} uO/x]sf] 5f} .  

afafåf/f k|]/0ffM 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfgM 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f afafn] 
dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5— :g]xsf ;fu/ Pj+ :g]x ;DkGg gbLx?sf] d]nf x'G5 clg glb klg afaf ;dfg 
df:6/ :g]xsf] ;fu/ aGb5 . ltdL df:6/ :g]xsf ;fu/ ag]/ ;a}nfO{ :g]xe/L kfngfsf] kljq wfuf] afFlw/x]sf 5f} / 
;a} cfTdfx?sf] dgf]sfdgfx?nfO{ k"0f{ ul//x]sf 5f} . ltdLn] ;a}nfO{ cfˆgf]kgsf] cfef;sf] cg'ej u/fO/x]sf 5f} / 
;a}nfO{ afafsf] lbntVttL/ nlu/x]sf 5f} hxfF pxfFaf6 kfngf / ltd|f] ljsf; eO/x]sf] 5 .  

a]xbsf] ;"Id ;]jfM -cflv/L kGb| ldg]6_ 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k'/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf kf]zfs klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] cj1f t 
ul/g < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfpF+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] rf6{ agfpF+ . tL; 
ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;kmf / xn'Ëf] agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 28 12 2014 

lbn tVt gzLg aRrfsf] æd]/f afaf;FuÆ s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 
cjtl/t ePsL 5' . 

d sf] x'F < 

d O{Zj/Lo kl/jf/sf] Ps jfl/; aRrf x'F clg d afafsf] lbn tVtdf a];]sf] 5' . d o; ?xfgL kl/jf/sf] ;b:o x'F 
To;}n] afafsf] lbndf a;]sf] 5' .   

d s;sL x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . d]/f afaf Û dnfO{ of] cfef; ePsf] 5 ls xh'/sf hlt w]/} aRrfx? lsg gx'g\, xfdL ;a} 
xh'/sf] lbndf a;]sf 5f}+ . d}n] s;};Fu l/; ug]{ cfjZostf 5|}g lsgls xfdL ;a}sf] xh'/sf] lbn tVtdf a/fa/ 
clwsf/ 5 . afaf xh'/sf] lbn olt ljzfn 5, xfdL ;a} To; lbndf c6]sf 5f}+ / To;df c?nfO{ klg /fVg] a]xb 
Ifdtf 5 .   

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] aRr] Û  hfu Û d;Fu} a; . ltdLn] lbnaf6 d]/f] afaf eGg] lalQs} d}n] ltdLnfO{ cfˆgf] lbn tVtdf a;flnlbG5' 
. of] lbn tVtn] ltdLnfO{ :j/fHo clwsf/L agfO/x]sf] 5 / ltdL /fhf aGb} uO/x]sf] 5f} . of] tVt ltdLn] zf;g 
ug{sf nflu xf] . ltdL aRrfx?n] cfˆgf] /fhltns / /fh;L tVt k|fKt ePsf]df pT;j dfO/x]sf 5f} . of] tVtsf] 
:d[ltaf6 ltdL aRrfx?n] lj£gnfO{ ;lhn} kf/ ub}{ uO/x]sf 5f} .  

afafåf/f k|]/0ffM 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfgM 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f afafn] 
dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

;+ud o'udf ltdL aRrfx?sf] ufog 5— æ;'vsf ;fu/sf ;Gtfg, ;'vb]jÆ . ltd|f] gd|tfaf6 rf/} lt/ ?xfgL v'zLsf] 
k|sfz km}lnO/x]sf] 5 . of] k|sfzn] ltd|f] ;Dks{sf ;a} cfTdfx?sf] cfGtl/s ;'Gb/tfnfO{ k|sflzt ul//x]sf] 5 / 
ltdL ;j{ /rgfsf] lk|o aGb} uO/x]sf 5f} . 

a]xbsf] ;"Id ;]jfM -cflv/L kGb| ldg]6_ 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf kf]zfs klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] cj1f t 
ul/g < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfpF+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] rf6{ agfpF+ . #) 
ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;kmf / xn'Ëf] agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 29-12-2014 

Ps /f]on aRrfsf] ;[li6sf /rlotf;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 
cjtl/t ePsL 5' . 

d sf] x'F < 

d Ps /f]on aRrf x'F . d kljqtfsf] :d[ltsf] ltns, ljZj sNof0fsf] lhDd]jf/Lsf] tfh, clg afkbfbfsf] lbntVtsf] 
:d[ltnfO{ ofb ul//x]sf] 5' .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . d xh'/;Fu Ps ulx/f] ;DaGwsf] cg'ej ul//x]sf] 5' . afaf Û xh'/sf] aRrf x'gfn] d]/f] nflu 
s'g} klg j:t' ck|fKt 5}g .  

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] aRr] Û  p7 Û d;Fu} a; . oxL Tof] ;Dk"0f{ k|flKtx?sf] hLjg xf], h'g ltdLnfO{ ljZj /rlotfsf] O{Zj/Lo 
kl/jf/sf] ;b:o ag]kl5 ldN5 . ofb u/– d sf] x'F < cfkm"nfO{ o; lj:d[ltsf] v]n d'St u/ . ltdLn] cfkm"nfO{ cfˆgf] 
lghL :j?kdf Nofpm, clg clwsf/L cfTdf ag .  

afafåf/f k|]/0ffM 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfgM 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f afafn] 
dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltdL Tof] cfTdf xf}, h;af6 v'zLsf] cljgfzL vhfgf ldln/x]sf] 5 . ltd|f] lsg sf] uLt ca ;dfKt eO;s]sf] 5, 
x/]s lbg æjfx d]/f afafÆ / æjfx d]/f] dL7f] kl/jf/Æ sf] of] uLt ufO/x]sf 5f} .  

a]xbsf] ;"Id ;]jfM -cflv/L kGb| ldg]6_ 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf kf]zfs klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] cj1f t 
ul/g < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfpF+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] rf6{ agfpF+ . #) 
ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;kmf / xn'Ëf] agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 30-12-2014 Nepali 

Ps efUojfg l;tf/fsf] dL7f afaf;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 
cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d Ps nSsL l;tf/f x'F . eujfg :jo+ d]/f] u'0fufg ug'{x'G5 . d ;Dk"0f{ ljZjnfO{ k|sflzt ug{sf] nflu Ps rlDsnf] 
w|'a tf/f ag]sf] 5' . 

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . afaf Û xh'/sf] ;flgWodf d ctLlGb|o ;'vsf] cg'ej ul//x]sf] 5' . xh'/sf] ;fydf d 
l6dl6Psf] l;tf/fsf] rds a9\b} uO/x]sf] 5 . d Ps nSsL l;tf/f aGb} uO/x]sf] 5' .  

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] aRr] Û p7 Û d;Fu} a; . nSsL l;tf/f aGg] v'zLsf] cg'ejn] ltd|f] ;f/f b'Mv b"/ eO/x]sf] 5 . cd[ta]nf ltdL 
cfkm"n] cfˆgf] lbnsf] P]gfdf x]/ . o; ;do cfkm"nfO{ rdsbf/ efUo / eljZosf] pFrf p8fgnfO{ af/Daf/ o; P]gfdf 
x]/ .   

afafåf/f k|]/0ffM 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfgM 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f afafn] 
dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltd|f] ;Rrf lbnb]lv ul/Psf] ;]jfsf] rds k/dfTd Kof/åf/f clt pHHjn x'Fb} uO/x]sf] 5 . o;} kljqtfsf] sf/0f 
ltdL sd{x?sf] cfsif{0f / aGwgaf6 k/ uP/, ljZj d+rdf rdTsf/ b]vfO/x]sf 5f} .  

a]xbsf] ;"Id ;]jfM -cflv/L kGb| ldg]6_ 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf kf]zfs klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] cj1f t 
ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] rf6{ agfcf}+ . #) 
ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;kmf / xn'Ëf] agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 31-12-2014 Nepali 

Ps ;DkGg cfTdfsf] Ps hf}x/L;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 3/af6 
cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d Ps ;DkGg cfTdf x'F . d]/f] vhfgf 1fg, u'0f / zlStx?sf] ax'd"No /Tgx?n] e/k'/ 5 .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . afaf Û d}n] xh'/ 1fg ;fu/ hf}x/Lsf] ;fydf kSsf ;f}bf -Aofkf/_ u/]sf] 5' . afaf Û xh'/n] 
dnfO{ yfnL e/L e/L 1fg, u'0f / zlStx?sf] /Tg lbO/xg'ePsf] 5 . oL /Tgx?sf] ;fydf v]Nb} d]/f] kfngf eO/x]sf] 
5 .  

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgLM 

dL7] aRr] Û p7 Û d;Fu} a; . hlt hlt ltdL oL /Tgx?nfO{ cfˆgf] sfo{ Jojxf/df k|of]u ul//x]sf 5f}, plt g} of] 
/Tg j[l4 eO/x]sf] 5 . hf] cfTdf oL /Tgx?sf] ;fydf ;bf Jo:t /xG5g\, pm g} ;a}eGbf w]/} ;DkGg xf] . Kof/f 
aRrfx? Û cfˆgf] ax'd"No ;do Joy{ gu'dfpm . s'g} klg Joy{ s'/fnfO{ gx]/, g;'g, g;f]r, gaf]n .   

afafåf/f k|]/0ffM 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfgM 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f afafn] 
dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltd|f] r]tgf kljq / z'4 x'Fb} uO/x]sf] 5 . ;Totfsf] k|sfz / afafsf] :g]xaf6 o;sf] rds lgs} a9\b} uO/x]sf] 5 . 
ltd|f] kljqtfsf] ;'Gb/tfaf6 ltd|f] eljiosf] Pp6f o:tf] lrq alg/x]sf] 5, h'g ltd|f] sNkgf eGbf klg k/ 5 .  

a]xbsf] ;"Id ;]jfM -cflv/L kGb| ldg]6_ 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf kf]zfs klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] cj1f t 
ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] rf6{ agfcf}+ . #) 
ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ ;kmf / xn'Ëf] agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 1-01-2014 Nepali 

Ps a|fš0f cfTdfsf] ;fu/ afaf;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 
3/af6 cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d Ps a|fš0f cfTdf x'F . d]/f] hGd a|šf d'v sdnåf/f ePsf] xf] . o:tf] ;+sNk ug]{ lalQs} d]/f] dgdf :g]xsf] 
nx/ km}lnO/x]sf] 5 .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . afaf Û dnfO{ xh'/af6 cnf}lss j;f{ k|fKt ePsf] 5 . o; a|fš0f hLjgdf d]/f] t 
s]jn Ps} cfzf 5 ls d xh'/ ;fu/df ;dflxt eP/ ;fu/ ;dfg aGg ;s"F .  

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL 

dL7] aRr] Û p7 Û d;Fu} a; . hlt hlt 1fg ;"o{sf] nfO6sf] rds t]h x'Fb} hfG5, Tolt Tolt ltdL leq 
:g]xsf] nx/ k}bf x'G5, h;nfO{ ltdLn] cg'ej u5f}{ . cd[ta]nfaf6 g} of] sfo{ 1fg ;"o{n] 1fg d'/nLåf/f 
k|f/De ul/lbg'x'G5 . 1fg, :g]x, ;'v, zflGt / zlStsf] ;j{ k|sf/sf] nx/x? o; cd[ta]nfsf] ljz]if ;dodf g} 
pTkGg x'G5g\ .    

afafåf/f k|]/0ff 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfg 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f 
afafn] dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltdL cfˆgf] jf:tljs :j?knfO{ ;w}+ :d[ltdf /fv]/ lbJotfsf] >]i7tfn] rlDs/xG5f} . o; sf/0f ltd|f] ;+utn] 
kf/;sf] sfd u5{ / ltd|f] ;+ks{df cfpg] x/]s cfTdf uf]N8]g nfO6n] rlDsG5g\ .  
a]xbsf] ;"Id ;]jf M cflv/L !% ldg]6 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . 
cfˆgf] kml/Ztf 8«]; klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] 
cj1f t ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] 
rf6{ agfcf}+ . #) ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ 
;kmf / xNsf agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 02-01-2015 Nepali 

एक परवाना ब	चाह�को �हानी शमा (�यो�त) बाबासँग कुराकानी 

प�हलो �म�ृत 

आँखा खु�ने !बि#तकै सकं�प गर&— म आ#मा हँु । म यस बसु(धरालाई 

+काशमय बनाउनका ला-ग मधुर +काशको घरबाट अवत1रत भएको छु । 

म को हँु ? 

म एक अ4वनाशी परवाना (पुतल5) हँु । मलेै केवल �हानी शमालाई6 नै दे8छु र 

उहाँसँग नै वाता6लाप गछु6 । मेरो �म�ृतमा त सदा एक बाबा, दो9ो न कोह5 न ै

रह(छ ।  

म कसको हँु ? 

आ#माको बाबासँग कुराकानी 

मीठे बाबा— गुड म�न6<ग । बाबा ! हजुर शमा अ4वनाशी हुनुहु(छ र म परवाना 

प�न अ4वनाशी हँु । हजुर+�त मेरो �नेह प�न अ4वनाशी छ ।  

बाबाको आ#मासँग कुराकानी 

मीठे ब	चे ! उठ ! मसँगै बस । आज �हानी शमा अ4वनाशी �नेह >लएर �तमी 

परवानाह�सँग भे?नको ला-ग यस मह@फलमा आउनुभएको छ । जसले यस 

�नेहलाई प�हचान गरेर िजBमेवार5लाई �नभाउँछन,् उनीह�लाई सव6 +ािDत �वतः 

हुन लाFछ । यस �हानी Dयारको अनुभव �नेह5 सBब(ध �नवा6ह गनG 

िजBमेवार5लाई प�न सहज बनाइ�द(छ ।  

बाबाIवारा +ेरणा 

आKनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हुनुहु(छ शाि(तका 

सागर । यस शाि(तमा मलेै बाबाबाट +ेरणायुMत एवं प4वN सेवाको सकं�प 

>लइरहेको छु । 

बाबाIवारा वरदान 

सPूम वतनमा मीठा बाबाका सामु(ने मेरो फ1रQता �व�प �पRट देSखइरहेको छ । 

बडो Dयार र शिMतशाल5 TिRटIवारा बाबाले मलाई बरदान �दइरहनुभएको छ—  



�तमीले जा�नसकेका छौ— सारा क�पमा य�तो सनुौलो �दन आउने छैन । यस 
सगंमयुगको सनुौलो अवसर >लएर �तमी बाबाIवारा >मलेका खजाना र हर 
सेकेVडलाई काय6मा लगाउँछौ । यसलेै �तमी समथ6वान र सदा 4वजयी ब(दछौ ।  

बेहदको सPूम सेवा- आSखर5 १५ >मनेट 

बाबाIवारा +ाDत यस वरदानलाई आKनो शुभ सकं�पIवारा, वरदाता बनेर, मलेै 

पूरा 4वQवलाई दान �दइरहेको छु । आKनो फ1रQता Zसे प�ह1रएर म 4वQव [मण 

गद\ सबै आ#माह�लाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती स#ुनु भ(दा प�हला  

आवाजको द�ुनयाँ भ(दा पर गएर आKनो अव�थालाई ि�थर बनाऔ ं। चेक गर&— 

आज मलेै �दन भरमा कुनै कुराको अव^ा त ग1रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई 

बताऔ ं । कसकैो मोह या आकष6णमा बु4` त फँसेन ? आKनो कम6को चाट6 

बनाऔ ं । ३० >मनेटको योगIवारा कुनै प�न गलत कम6को +भावबाट �वयBलाई 

मMुत गर& । आKनो �दललाई सफा र ह�का बनाएर सतु& । 



Amritology, 3-01-2014 Nepali 

clt :g]xL lk|o aRrfx?sf] clt Kof/f afaf;Fu s'/fsfgL 

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 
3/af6 cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d Ps clt lk|o ;Gtfg x'F . afafsf] d;Fu kljq / ulx/f] :g]x 5 . o; ?xfgL Kof/nfO{ :d[ltdf Nofpg] 
lalQs} d]/f] lbn xNsf / dg zfGt x'G5 .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . d]/f afaf, dL7f afaf, Kof/f afaf Û of] uLt ;'Ggf;fy d ;ts{ x'G5' . d}n] of] ;Dem]sf] 
5'— o; cljgfzL uLtnfO{ lg/Gt/ ufP/ d ;w}+ cufl8 al9/xg]5' . 

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL 

dL7] aRr] Û p7 Û d;Fu} a; . dL7] aRr], l;sLnw] aRr] Û afafsf] Kof/sf] dL7f] w'g ;w}+ ltd|f] sfgdf 
u'l~h/xf];\ . ltdL ;w}+ afafsf] dlxdf / >]i7 hLjgsf] uLt ufO/fv . O{Zj/Lo 1fg / ;j{ k|flKtx?sf] uLt klg 
;w}+ ltd|f] lbndf alh/xf];\ . ltdL :jo+nfO{ ;w}+ of] dw'/ ;+uLt ;'gfP/ Joy{af6 d'St xf]pm . 

afafåf/f k|]/0ff 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfg 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f 
afafn] dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltdL s'g} klg lj£g cfpFbf ?xfgL hfb'u/ ag]/ afafsf] / cfˆgf] kml/Ztf :j?ksf] cfXjfg ub{5f} . o; 
o'lStn] ltdL dfofsf] k|efjdf gk/]/ ;w}+ pFrf p8fg el//xG5f} .  
a]xbsf] ;"Id ;]jf M cflv/L !% ldg]6 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . 
cfˆgf] kml/Ztf 8«]; klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] 
cj1f t ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] 
rf6{ agfcf}+ . #) ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ 
;kmf / xNsf agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 4-1-2015 Nepali 
सव[ सàबÛध Ǔनवा[ह गनȶ परमा×मासँग मायाजीत आ×माको कुराकानी 

पǑहलो èमृ Ǔत 
आँखा खुãने ǒबि×तकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर 
Ĥकाशको घरबाट अवतǐरत भएको छु । 
म को हु ँ? 
म मायाजीत आ×मा हु ँ । म बाबालाई सधɇ आँखामा राखेर मायामाͬथ ͪवजय ĤाÜत गद[छु । म आÝनो 
कानɮवारा सधɇ बाबाकै सुÛदछु । मेरो पाउ बाबालाई फलो गन[को लाͬग त हो । म सधɇ बाबाको हर कदममा 
कदम राखेर चãदछु ।  
म कसको हु ँ? 
आ×माको बाबासँग कुराकानी 
मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । म सधɇ हजुरलाई नै देÉछु, हजुरकै सुÛछु, हजुरको साथमा नै सु×छु र हजुरको 
साथमा नै खाÛछु । बाबा ! जब म सेवा गछु, तब अÛय आ×माहǽलाई हजुरको पǐरचय Ǒदएर हजुरसँग 
ͧमãने Ĥेरणा ǑदÛछु । यो अåयͧभचारȣ समप[णले मलाई मायाजीत बनाउँछ ।  

बाबाको आ×मासँग कुराकानी 
मीठे बÍचे ! उठ ! मसँग ैबस । म कǑहले ǓतĨो ͪपता बÛछु, कǑहले ͧश¢क बनेर Ǔतमीलाई पढाउँछु भने 
कǑहले ǓतĨो ͧमğ पǓन बÛदछु । बाबाले Ǔतमीलाई सव[ सàबÛधको अनुभव गराउनुहु Ûछ । केवल बाबाले नै 
यो सारा पाट[ बजाउन सÈनुहु Ûछ र ×यो पǓन केवल यस संगमयुगमा । Ǔतमी बाबासँग जुन पǓन सàबÛधबाट 
ͧमãन चाहÛछौ, ͧमãन सÈछौ र आÝनो उँचा भाÊय बनाउन सÈछौ ।  
बाबाɮवारा Ĥेरणा 
आÝनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा हु नु हु Ûछ शािÛतका सागर । यस शािÛतमा मैले 
बाबाबाट ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 
बाबाɮवारा वरदान 
सूêम वतनमा मीठा बाबाका सामुÛने मेरो फǐरæता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ 
Ǻिçटɮवारा बाबाले मलाई बरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  
पुरानो दुǓनयाँको ×याग गरेर ǓतĨो हात ईæवरȣय खजानाहǽले भǐरएका छन ् । सàपक[ मा आउने हरेक 
आ×मालाई Ǔतमी यी खजानाहǽबाट भरपुर गǐरǑदÛछौ । यसबाट ǓतĨो ͪवæव महाराजन दातापनको संèकार 
इमज[ हु Ûछ ।  
बेहदको सूêम सेवा - आͨखरȣ १५ ͧमनेट 
बाबाɮवारा ĤाÜत यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरा ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको 
छु । आÝनो फǐरæता Ĝेस पǑहǐरएर म ͪवæव ħमण गदȷ सब ैआ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 

राती सु×न ुभÛदा पǑहला  
आवाजको दुǓनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुन ै
कुराको अव£ा त गǐरनँ ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष[णमा बुͪƨ त फँसेन ? 
आÝनो कम[को चाट[ बनाऔ ं। ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुन ैपǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत 
गरɋ । आÝनो Ǒदललाई सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 



Amritology, 5-01-2014 Nepali 

;Rrf ;Ltfsf] k/dfTdf /fd;Fu s'/fsfgL  

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 
3/af6 cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d ;Rrf ;Rrf ;Ltf x'F . d x/ sbd >Ldt k|df0f rN5' . ;fy–;fy} d ;j{ dof{bfx?sf] kfng klg u5'{ .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL 

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . d o; k'/fgf] b'lgofFdf /xFb} cfˆgf] nf}lss lhDd]jf/L lgefpFb} ;w}+ o; :d[ltdf /xG5'— 
d xh'/sf] ;Rrf ;Rrf ;Ltf x'F . d]/f] x/ Zjf;df xh'/ /fdsf] g} ofb /xG5 . 

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL 

dL7] aRr] Û p7 Û d;Fu} a; . Ps k/dfTdf g} /fd x'g'x'G5 / ltdL g} ;Rrf–;Rrf ;Ltf xf} . ;Rrf ;Ltf ag]/ 
ltdLn] ;w}+ afafsf] ofbdf  /x]/ x/ >LdtnfO{ lg/Gt/ kmnf] ug'{ 5 . ltd|f] Ps klg sbd afafsf] 
8fo/]Szgsf] lj?4 gxf];\ . h;/L /]n lnsdf ;'/lIft /xG5, 7Ls To;} u/]/ ltdL klg cd[ta]nfsf] ;do 
:jo+nfO{ ;]6 u/]/ ;'/lIft xf]pm . olb ltd|f] cd[ta]nfsf] 8fp08]zg dha't eof] eg] ltdLnfO{ afkbfbfsf] 
;xof]u ldln/xG5 .  

afafåf/f k|]/0ff 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf x'g'x'G5 zflGtsf ;fu/ . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfg 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/Ztf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f 
afafn] dnfO{ a/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

ltdL cfTdfx?sf] Hof]lt afn]/ pgnfO{ cufl8 a9fpF5f} / pgnfO{ pFrf p8fP/ c;Ld ;'v kfpF5f} . ltdL ;w}+ 
c?nfO{ cufl8 /fv]/ OR5f dfqd\ cljBfsf] :d[ltdf /xG5f} . o; sf/0f ltdLn] ;a}sf] lbn lht]sf 5f} / 
ljZj sNof0fsf/L ag]sf 5f} . 
a]xbsf] ;"Id ;]jf M cflv/L !% ldg]6 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d}n] k"/f ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . 
cfˆgf] kml/Ztf 8«]; klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] 
cj1f t ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+ . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] 
rf6{ agfcf}+ . #) ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ 
;kmf / xNsf agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology, 7-01-2014 Nepali 

;Gt'i6dl0f cfTdfsf] lbJo bk{0f bftf;Fu s'/fsfgL  

klxnf] :d[lt 

cfFvf v'Ng] lalQs} ;+sNk u/f}+— d cfTdf x'F . d o; a;'Gw/fnfO{ k|sfzdo agfpgsf nflu dw'/ k|sfzsf] 
3/af6 cjtl/t ePsf] 5' . 

d sf] x'F < 

d cfTdf ;w}+ a]xbdf /xG5' . d}n] ;Dk"0f{ ljZjsf] sNof0fsf] nflu a]xbsf] lhDd]jf/L lnPsf] 5' . o; a]xbsf] 
lhDd]jf/LnfO{ lgefP/ d pFr l:ylt k|fKt ul//x]sf] 5' .  

d s;sf] x'F < 

cfTdfsf] afaf;Fu s'/fsfgL  

dL7] afaf— u'8 dlg{Ë . d}n] cg'ej u/]sf] 5', ha d ;+sNk ub{5'— d u[x:yL x'F, d]/f oL ;DaGwL x'g\, 
To;kl5 d df]x dfofsf] hfndf kmF:5' . t/ :d[ltsf] kl/jt{gaf6 d o; aGwgnfO{ tf]l8/x]sf] 5' . dnfO{ t 
s]jn oxL :d[lt /fVg' 5— d ;]jfsf] d}bfgdf v8f 5' . d}n] ;f/f ljZjsf] sNof0f ug'{ 5 .  

afafsf] cfTdf;Fu s'/fsfgL  

dL7] aRr] Û hfu Û d]/f] ;fydf a; . cfˆgf] nf}lss lhDd]jf/LnfO{ ;w}+ ofb /fv . olb ltdLn] cfˆgf] ;do / 
;+sNk xbsf] lhDd]jf/L lgefpgdf nufOlbof} eg] ltdLn] cfˆgf] jf:tljs lhDd]jf/Ldf Wofg lbg ;Sg] 5}gf} . 
xbdf /x]/ ltdL]n] cfTdfx?sf] sNof0f ug{'sf] ;§f pN6} l8:6a{ ug]{5f} . ltdLn] cnf}lss sfo{ gu/]sf] b]v]/ 
cfTdfx? cnf}lss afaf;Fu b"/ x'g]5g\ . ;fy} xbsf] xbsf] lhDd]jf/L ltdLnfO{ af]em cg'ej x'g]5 .  

afafåf/f k|]/0ff 

cfˆgf] dgnfO{ ;a} s'/faf6 x6fP/ afafdf nufpm . afaf zflGtsf ;fu/ x'g'x'G5 . o; zflGtdf d}n] afafaf6 
k|]/0ffo'St Pj+ kljq ;]jfsf] ;+sNk lnO/x]sf] 5' . 

afafåf/f j/bfg 

;"Id jtgdf dL7f afafsf ;fd'Gg] d]/f] kml/:tf :j?k :ki6 b]lvO/x]sf] 5 . a8f] Kof/ / zlStzfnL b[li6åf/f 
afafn] dnfO{ j/bfg lbO/xg'ePsf] 5—  

v'zLsf] s'/fsf] :6s / O{Zj/Lo ;+sNkxx?åf/f ltdL Joy{ sd{x?sf] :6snfO{ vQd ul/lbG5f} . o;sf/0f 
ltd|f] ?xflgot, jfo'd08nnfO{ zlStzfnL agfO/x]sf] 5 / cfTdfx?nfO{ k/dfTdfsf] s/]G6 cg'ej u/fO/x]sf] 
5 .  
a]xbsf] ;"Id ;]jf M cflv/L !% ldg]6 

afafåf/f k|fKt o; j/bfgnfO{ cfˆgf] z'e ;+sNkåf/f, j/bftf ag]/, d k"/} ljZjnfO{ bfg lbO/x]sf] 5' . cfˆgf] 
kml/:tf 8«]; klxl/P/ d ljZj e|d0f ub}{ ;a} cfTdfx?nfO{ of] j/bfg lbO/x]sf] 5' . 

/ftL ;'Tg' eGbf klxnf  

cfjfhsf] b'lgofF eGbf k/ uP/ cfˆgf] cj:yfnfO{ l:y/ agfcf}+ . r]s u/f}+— cfh d}n] lbg e/df s'g} s'/fsf] 
cj1f t ul/gF < olb u/]sf] eP afafnfO{ atfcf}+  . s;}sf] df]x of cfsif{0fdf a'l4 t kmF;]g < cfˆgf] sd{sf] 
rf6{ agfcf}+ . #) ldg]6sf] of]uåf/f s'g} klg unt sd{sf] k|efjaf6 :jod\nfO{ d'St u/f}+ . cfˆgf] lbnnfO{ 
;kmf / xNsf agfP/ ;'tf}+ . 



Amritology  08-01-2014   Nepali  
मोहिजत आ×माको कमा[तीत Ħéमा बाबासँग ǽहǐरहान  
पǑहलो èमृ Ǔत 
आँखा खुãने ǒबि×तकै संकãप गरɋ— म आ×मा हु ँ। म यस बसुÛधरालाई Ĥकाशमय बनाउनका लाͬग मधुर 
Ĥकाशको घरबाट अवतǐरत भएको छु । 
म को हु ँ? 
म मोहिजत आ×मा हु ँ। म मोहसँग िजत पाउनका लाͬग सारा Ǒदन आÝना पाँचै èवǽपको èमृ Ǔतमा रहÛछु । 
१. म हजुरको सÛतान हु ँ। २.म ईæवरȣय ͪवɮयाथȸ हु ँ। ३. म ǽहानी याğी हु ँ। ४. म ǽहानी योƨा हु ँ। ५. 
म खदाई ͨखमदगार हु ँ।  
म कसको हु ँ? 
आ×माको बाबासँग कुराकानी  
मीठे बाबा— गुड मǓन[ɨग । मैले ͪवæव कãयाणको िजàमेवारȣ Ǔनभाउने ĤǓत£ा ͧलएको छु । èवͨण[म दुǓनया ँ
ãयाउनका लाͬग म हजुरको सहयोगी बÛछु । यस िजàमेवारȣलाई राĨोसँग पूरा गन[का लाͬग मैले मोहलाई 
िज×नुपछ[ र èमृ Ǔत èवǽप बÛनुपछ[ ।  
बाबाको आ×मासँग कुराकानी  
मीठे बÍचे ! जाग ! मसँग बस । अमृतवेला उɫनेǒबि×तकै Ǔतमी बाबासँग ǽहǐरहान गर र आÝनो पाँच 
èवǽपलाई अनुभव गर— ईæवरȣय सÛतान, ईæवरȣय ͪवɮयाथȸ, ǽहानी याğी, ǽहानी योƨा र खुदाइ ͨखदमदगार । 
जब Ǔतमी यी पाँचै èवǽपबाट बाबासँग ͧमãछौ भने Ǔतमी कम[ बÛधनबाट छुɪनेछौ । सारा Ǒदन ͧभÛन–ͧभÛन 
काय[ गदा[–गदȷ पǓन Ǔतमी यी पाँच èवǽपलाई èमृ Ǔतमा राख । यसरȣ èमृ Ǔत èवǽप बनेर Ǔतमी मोहलाई 
िज×न सÈनेछौ र Ħéमाबाबा समान कमा[तीत बÛनेछौ ।  
बाबाɮवारा Ĥेरणा 
आÝनो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शािÛतका सागर हु नु हु Ûछ । यस शािÛतमा मैले 
बाबाबाट ĤेरणायुÈत एवं पͪवğ सेवाको संकãप ͧलइरहेको छु । 
बाबाɮवारा वरदान 
सूêम वतनमा मीठा बाबाका सामुÛने मेरो फǐरèता èवǽप èपçट देͨखइरहेको छ । बडो Üयार र शिÈतशालȣ 
Ǻिçटɮवारा बाबाले मलाई वरदान Ǒदइरहनुभएको छ—  
Ǔतमी आ×माहǽको जादुयुÈत नयनले हर आ×माको ͪवशेषता र सुÛदरतालाई नै देÉदछ । Ǔतमीहǽको यस 
ǽहानी Ǻिçटɮवारा संगठन एकमत बÛदै गइरहेको छ र हर आ×माको Ǒदलमा आÝनोपनको भावना पैदा 
भइरहेको छ - 
बेहदको सूêम सेवा : आͨखरȣ १५ ͧमनेट 
बाबाɮवारा ĤाÜत यस वरदानलाई आÝनो शुभ संकãपɮवारा, वरदाता बनेर, म पूरै ͪवæवलाई दान Ǒदइरहेको छु । 
आÝनो फǐरèता Ĝेस पǑहǐरएर म ͪवæव ħमण गदȷ सब ैआ×माहǽलाई यो वरदान Ǒदइरहेको छु । 
राती सु×न ुभÛदा पǑहला  
आवाजको दुǓनया ँभÛदा पर गएर आÝनो अवèथालाई िèथर बनाऔ ं। चेक गरɋ— आज मैले Ǒदन भरमा कुन ै
कुराको अव£ा त गǐरनँ ? यǑद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष[णमा बुͪƨ त फँसेन ? 
आÝनो कम[को चाट[ बनाऔ ं। ३० ͧमनेटको योगɮवारा कुन ैपǓन गलत कम[को Ĥभावबाट èवयàलाई मुÈत 
गरɋ । आÝनो Ǒदललाई सफा र हãका बनाएर सुतɋ । 
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डबल लाइट फ	र�ताको �हानी ��श�कसँग �ह	रहान  

प�हलो �म�ृत 

आँखा ख"ुने $बि&तकै संक"प गर)———— म आ&मा हँु । म यस बस,ुधरालाई �काशमय बनाउनका 
ला0ग मधुर �काशको घरबाट अवत	रत भएको छु । 

म को हँु ? 

क डबल लाइट फ	र�ता हँु । मैले आ7नो सब ैिज9मेवार:ह�को बोझ बाबालाई अप<ण ग	रिएको 

छु । स?ूम वतनमा मेरो लाइटको शर:र न&ृय ग	ररहेको छ । 

म कसको हँु ? 

आ&माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गडु म�न<Aग । हजरुको साम,ुन ेब�ने$बि&तकै मलाई आ7नो तीन �व�प याद 
आइरहेको छ । म हजरुको स,तान हँु, म मा�लक हँु, म फ	र�ता हँु । अजुरको स,तान बनेर मैले 

सब ैबोझ हजरुमा अप<ण ग	र�दएँ । आ7नो स�ू कमDि,Eह�को मा�लक बनेर म सदा अFय�भचार: 

यादमा रह,छु । फ	र�ता बनेर म सदा वाणीभ,दा परको �टेजमा हर,छु । परुानो द�ुनयाँले अब 

मलाई आकHष<त गदJन ।   

बाबाको आ&मासँग कुराकानी  

मीठे बKचे ! जाग ! मसँग बस । सब ैिज9मेवार: बाबालाई �दएर �तमी सदा खशुी भइराख । 

�दन––––रात �तमी फ	र�ता को न&ृय गर अथा<त ्मनको डा,स गर । देहको भान अथा<त ्मनOुय । 
आ&म––––अ�भमानी अथा<त ्फ	र�ता । अमतृबेला उPने$बि&तकै आ7नो फ	र�ता �व�पको �म�ृतमा रहेर 
खशुीको डा,स गर । यो खशुी ले हर हलचल गनD प	रि�थ�तलाई ख&तम ग	र�द,छ ।  

बाबाQवारा �ेरणा 

आ7नो मनलाई सब ैकुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि,तका सागर हुनहुु,छ । यस 

शाि,तमा मैले बाबाबाट �ेरणायSुत एव ंपHवT सेवाको संक"प �लइरहेको छु । 

बाबाQवारा वरदान 

सू?म वतनमा मीठा बाबाका साम,ुन ेमेरो फ	र�ता �व�प �पOट देUखइरहेको छ । बडो Vयार 

र शिSतशाल: WिOटQवारा बाबाले मलाई बरदान �दइरहनभुएको छ————  
�तमी दाताको बKचा हौ जसको हात, �दल र मन ईYवर:य �ािVतल ेस9प,न छ । यस कारण 

�तमी तVृत आ&मा बनेका छौ र दाताको बKचाको �टे9प �तमी आ&मामा सदाको ला0ग लागेको छ ।   

बेहदको स?ूम सेवा : आUखर: १५ �मनेट 

बाबाQवारा �ाVत यस वरदानलाई आ7नो शभु संक"पQवारा, वरदाता बनेर, म पूरै HवYवलाई 

दान �दइरहेको छु । आ7नो फ	र�ता \से प�ह	रएर म HवYव ]मण गदJ सब ैआ&माह�लाई यो वरदान 

�दइरहेको छु । 

राती सु&न ुभ,दा प�हला  

आवाजको द�ुनया ँभ,दा पर गएर आ7नो अव�थालाई ि�थर बनाऔ ं। चेक गर)———— आज मैले 
�दन भरमा कुन ैकुराको अव_ा त ग	रन ँ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या 

आकष<णमा बHुa त फँसेन ? आ7नो कम<को चाट< बनाऔ ं। ३० �मनेटको योगQवारा कुन ैप�न गलत 

कम<को �भावबाट �वय9लाई मSुत गर) । आ7नो �दललाई सफा र ह"का बनाएर सुत) । 
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अ�तमुख�ता आ
माको स�गुणको सागरसगँ �ह�रहान  

प�हलो �म	ृत 

आँखा खु�ने �बि
तकै सकं�प गर�— म आ
मा हँु । म यस बसु�धरालाई 

%काशमय बनाउनका ला(ग मधरु %काशको घरबाट अवत�रत भएको छु । 

म को हँु ? 

अ�तम�खी आ
मा हँु । अ�तमु�खताको शि1तको ग2हराइमा गएर नया–ँनया ँ

अनभुग ग�ररहेको छु । मलाई शाि�त, %ेम, प5व6ता र आन�दको अनुभव 

भइरहेको छ ।  

म कसको हँु ? 

आ
माको बाबासगँ कुराकानी  

मीठे बाबा— गडु म:न�;ग । जब म एका�तमा रह�छु, तब मलाई नया ँनया ँ

अनभुव हु�छन ्मेरो >म:ृतमा केवल हजुरको न ैग2हरो याद समा2हत भएको 

हु�छ । जब मेरो मन एका@ भएर केवल हजुरमा न ैलाAदछ, तब मलाई 

नया ँनया ँअनभुव हु�छन ्। यी अनुभवलाई म अ�य आ
माह�लाई सनुाएर 

उनीह�लाई %ेरणा 2द�छु ।  

बाबाको आ
मासगँ कुराकानी  

मीठे बBच े! जाग ! जब जब :तमी कुन ैप:न गुणको (च�तन गद�छौ ज>त,ै 

शाि�तको तब यो सकं�प गर— “म शा�त >व�प आ
मा हँु”, र हर कुरामा 

शाि�तको नया ँनया ँत�रकाबाट अनुभव गर । जब :तमी यो सकं�प गछा�◌—ै 

“ म स
ययगुी द:ुनयाकँो शा�त >व�प आ
मा हँु” भन े
यो अनुभव अकH  

हुनेछ । Iभ�न–Iभ�न सकं�पको अनुभव प:न Iभ�न Iभ�न हुनेछ । 

शाि�तधामको शाि�तको अनुभव स
ययगुी शाि�तभ�दा Iभ�न हुनेछ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 



आJनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि�तका सागर 

हुनुहु�छ । यस शाि�तमा मैले बाबाबाट %ेरणायु1त एवं प5व6 सेवाको सकं�प 

Iलइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूMम वतनमा मीठा बाबाका साम�ुन ेमेरो फ�र>ता >व�प >पOट देPखइरहेको छ । 

बडो Qयार र शि1तशालR SिOट�वारा बाबाले मलाई बरदान 2दइरहनभुएको छ—  

:तमी  साTी SOटा बनेर हर पल एक साथीको साथमा रह�छौ । यस कारण 

संगमयगुमा :तमी आJनो भाAयको गीत सदा गाएर सदा खशुीमा झुIमरह�छौ ।  

बेहदको स�ूम सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा�वारा %ाQत यस वरदानलाई आJनो शभु सकं�प�वारा, वरदाता बनेर, म 

पूरै 5वWवलाई दान 2दइरहेको छु । आJनो फ�र>ता Xसे प2ह�रएर म 5वWव 

Yमण गदH सबै आ
माह�लाई यो वरदान 2दइरहेको छु । 

राती सु$न ुभ&दा प�हला  

आवाजको द:ुनया ँभ�दा पर गएर आJनो अव>थालाई ि>थर बनाऔ ं। चके 

गर�— आज मैले 2दन भरमा कुनै कुराको अव[ा त ग�रनँ ? य2द गरेको भए 

बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या आकष�णमा बु5^ त फँसेन ? आJनो 

कम�को चाट� बनाऔ ं। ३० Iमनेटको योग�वारा कुन ैप:न गलत कम�को 

%भावबाट >वयaलाई मु1त गर� । आJनो 2दललाई सफा र ह�का बनाएर 

सुत� । 
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उमंग उ�साहले भरएको आ�माको �द�य ब�ु� दातासँग �हरहान  

प�हलो  म"ृत 

आखँा ख$ुने %बि�तकै संक$प गर(———— म आ�मा हँु । म यस बस*ुधरालाई -काशमय बनाउनका ला/ग 

मधरु -काशको घरबाट अवतरत भएको छु । 

म को हँु ? 

हर �दन म 5ानका नया ँनयाँ पइ*टको /च*तन गद8छु । म आ�म––––अ9भमानी भएर हजुरको यादमा 
रह*छु । यसबाट म9भ< उमगं––––उ�साह ब"नरह*छ । म अमतृवलेा उठेर बडो अधयै8ताका साथ बाबासँग नया ँ
नयाँ चीज 9लनका ला/ग तयार ब दछु ।  

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गडु म"न8@ग । बाबा ! अमतृ वेला मलाई य तो लाBछ ज तो Cक म �हानी �पक"नक 
मनाउन गइरहेको छु । यसबाट म9भ< धेरै उमगं उ�साह भरएर आउँछ र आल य गायब हु*छ । क�हले म 

आफE लाई परमधाममा देFछु, त क�हले  वग8मा क�हले मधवुनमा हजरुसँग मेला मनाउन आउँछु  ।  

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बHच े! जाग मसँग बस । बापदादा "तमीलाई �द�य ब�ु�को /गIट �दएर JेKठ बनाइरहनभुएको 

छ । हर एकलाई यो /गIट 9म$दछ तर सबलेै यसको एकै-कारले -योग गदLनन ्। �द�य ब�ु� धेरै शिNतशालO 

छ र सहज ैउपलPध छ । �द�य ब�ु�को �वमानQवारा "तमी "तन ैलोक ( थलू वतन, मलूवतन र सTूम वतन) 

को या<ा गन8 सNछौ ।  म"ृतको  वीच अन गनW%बि�तकै "तमी एक सेके*डमा जहा ँजान चाह*छौ �यहा ँपBुन 

सNछौ । यस  वीचQवारा "तमी कुन ैप"न द"ुनयाँको अनभुव ज"त समय चाXयो �य"त गन8 सNछौ । यस 

/गIटको सबभै*दा राYो -योग "तमी अमतृ बेला गन8 सNछौ ।  

बाबाQवारा -ेरणा 

आIनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि*तका सागर हुनहुु*छ । यस शाि*तमा 

मलेै बाबाबाट -ेरणायुNत एव ंप�व< सेवाको संक$प 9लइरहेको छु । 

बाबाQवारा वरदान 

सTूम वतनमा मीठा बाबाका साम*ुन ेमेरो फर ता  व�प  पKट दे\खइरहेको छ । बडो ]यार र 

शिNतशालO ^िKटQवारा बाबाले मलाई वरदान �दइरहनभुएको छ————  
"तमी एउटा �वशषे पाट8धारO आ�मा हौ, जसको JेKठ खजाना पूरा क$प च$दछ । "तमीले `ाšण ज*म 

9लने%बि�तकै प�व<तालाई धारणा गरेका छौ र सबैको क$याण गरेका छौ, यसलेै "तमी यस JेKठ भाBयको 

अ/धकारO हौ ।  

बेहदको सTूम सेवा ◌ः आ\खरO १५ 9मनेट 

बाबाQवारा -ा]त यस वरदानलाई आIनो शभु संक$पQवारा, वरदाता बनरे, म पूरै �वfवलाई दान 

�दइरहेको छु । आIनो फर ता gसे प�हरएर म �वfव hमण गदL सब ैआ�माह�लाई यो वरदान �दइरहेको छु 

। 

राती स�ुन ुभ*दा प�हला  

आवाजको द"ुनयाँ भ*दा पर गएर आIनो अव थालाई ि थर बनाऔ ं। चेक गर(———— आज मलेै �दन 

भरमा कुन ैकुराको अव5ा त गरनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष8णमा ब�ु� 

त फँसेन ? आIनो कम8को चाट8 बनाऔ ं। ३० 9मनेटको योगQवारा कुन ैप"न गलत कम8को -भावबाट 

 वयmलाई मNुत गर( । आIनो �दललाई सफा र ह$का बनाएर सतु( । 
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उडान–��श�कसँग द�य न�े भएको आ�माको कुराकानी    

प�हलो �म	ृत 

आखँा ख�ुन े�बि�तकै संक�प गर&— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई �काशमय बनाउनका ला-ग मधरु �काशको 

घरबाट अवत2रत भएको छु । 

म को हँु ? 

बाबाबाट मलाई द�य च�कुो सौगात �मलेको छ । यस च�ु6वारा म मनमत, परमत र 8ीमतको अ)तरलाई 9प:ट 

त2रकाले दे;न स<छु । म 9वयलंाई सतो�धान ब)दै गइरहेको दे>खरहेको छु । साथ ै आ�मामा रजो र तमोको 

अंशमा�लाई पAन थाहा पाइरहेको छु ।   

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासगँ कुराकानी  

मीठे बाबा— गडु मAनCDग । बाबा ! यो Fहानी द�य ने�को उपहार दनुभएकोमा हजरुलाई धेरै धेरै ध)यवाद । यस 
ने�6वारा मलेै मायालाई टाढैबाट -च)दछु । मलेै अब जाAनसकH — कुन ैपAन कुरामा कठनाई अनभुव हुन ुभनकेो द�य 
ने�मा मायाको �भाव पनुC हो ।  

बाबाको आ�मासगँ कुराकानी  

मीठे बIच े! जाग ! मसँग बस । यो द�य ने�को उपहार Aतमी बIचाहFका ला-ग एउटा आि�मक (Fहानी) Lवमान हो 

। यसको एउटा बटन दबाउने �बि�तकै, एक सेके)डमा, Aतमी आMनो इIछा अनुसार जहाँ पAन पुNन स<छौ । यो 9वीच 

पLव� संक�पको 9वीच हो । 8े:ठ संक�पको 9मAृतले यो 9वीच अन गर र तरु)त एक रस अव9थामा ि9थत भइहाल 

। यद AतPो द�य ने�मा मायाको थोरैमा� पAन �भाव पयQ भन ेAतPो Lवमान ठRकसँग उSन स<दैन । यद Aतमी 

आMनो 9वमानको सीटमा सेट नभइकन हलचलमा आउँछौ भन ेAतमी आMनो लTयमा पNुन स<दैनौ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आMनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनहुु)छ । यस शाि)तमा मलेै बाबाबाट 

�ेरणायु<त एवं पLव� सेवाको संक�प �लइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सTूम वतनमा मीठा बाबाका साम)ुन ेमेरो फ2र9ता 9वFप 9प:ट दे>खइरहेको छ । बडो Yयार र शि<तशालZ [ि:ट6वारा 

बाबाले मलाई वरदान दइरहनभुएको छ—  
Aतमी “मेरो”श\दको �याग गरेर ब)धनको Lप]जडालाई तोडरे �यसबाट मु<त भइरहेका छौ । Aतमी Lप]जडाको मनैाबाट 

फ2र9ता बनेका छौ र 9नहे, �काश र 9वत)�ताको Yवाँख लगाएर परमा�म–गगनमा उIच उडान भ2ररहेका छौ ।  
बेहदको स�ूम सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा6वारा �ाYत यस वरदानलाई आMनो शभु संक�प6वारा, वरदाता बनरे, म पूरै Lव^वलाई दान दइरहेको छु । 

आMनो फ2र9ता _से पह2रएर म Lव^व `मण गदa सब ैआ�माहFलाई यो वरदान दइरहेको छु । 

राती स$ुन ुभ&दा प�हला  

आवाजको दAुनयाँ भ)दा पर गएर आMनो अव9थालाई ि9थर बनाऔ ं। चेक गर&— आज मलेै दन भरमा कुन ैकुराको 

अवcा त ग2रनँ ? यद गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसकैो मोह या आकषCणमा बुLf त फँसेन ? आMनो कमCको 

चाटC बनाऔ ं। ३० �मनेटको योग6वारा कुन ैपAन गलत कमCको �भावबाट 9वयiलाई मु<त गर& । आMनो दललाई 

सफा र ह�का बनाएर सतु& । 
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बेहद सेवाधार
 आ�माको �व�व क�याणकार
 बाबासँग कुराकानी 

प�हलो �मृ	त 

आँखा खु�ने �बि�तकै संक�प गर!— म आ�मा हँु । म यस बसु#धरालाई &काशमय बनाउनका ला)ग मधुर &काशको घरबाट 

अवत-रत भएको छु । 

म को हँु ? 

म बेहदको सेवाधार
 आ�मा हँु । म सारा �व�वलाई 2ानको &काश र शि3तको बल 4दइरहेको छु ।    

म कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा— गुड म8न9:ग । य4द मैले आ;नो 4ह<मतको कदमलाई बडो =यानसँग काय9मा लगाएँ भने मायाको छायाँ 

मेरो छेउस<म प8न आउन स3दैन । यस पु>षाथ9बाट म धेरै सिजलोसँग 2ान र�नह>को अनुभव गन9 स3दछु एवं सबै 

शि3तह> मेरा अ)धकारमा हुनेछन ्।  

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बCचे ! जाग ! मसँग बस । 8तमी सदा >हा8नयतको (आि�मकताको) उCच िHथ8तमा िHथत भइराख । बेहदको 

सेवाधार
 बनेर �व�वका आ�माह>मा सहयोग वा शुभ भावनाको लहर फैलाऊ । 8तमी यो याद राख— 8तमी �व�व 
क�याणकार
 बाबाका स#तान हौ । यसैले 8तमीलाई त 4दLय गुणको Hव>प ब#नु छ । यसको उपहार सारा संसारलाई  

देऊ ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आ;नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि#तका सागर हुनुहु#छ । यस शाि#तमा मैले बाबाबाट 

&ेरणायु3त एवं प�वM सेवाको संक�प Nलइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूPम वतनमा मीठा बाबाका सामु#ने मेरो फ-रHता Hव>प HपQट देRखइरहेको छ । बडो Sयार र शि3तशाल
 TिQटUवारा 

बाबाले मलाई वरदान 4दइरहनुभएको छ—  
8तमी एउटा स<पूण9 योगी हौ, जसले आपि�तका T�यलाई प8न मनोरVजनको >पमा देWदछौ । 8तमी सदा मुHकुराएर 

“वाह वाह” को गीत गाइरह#छौ । 8तमीले यो जानेका छौ— दुःखप8छ सुखका 4दन अव�य आउनेछन ्।  

बेहदको सू�म सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबाUवारा &ाSत यस वरदानलाई आ;नो शुभ संक�पUवारा, वरदाता बनेर, म पूरै �व�वलाई दान 4दइरहेको छु । आ;नो 

फ-रHता Zेस प4ह-रएर म �व�व [मण गद\ सबै आ�माह>लाई यो वरदान 4दइरहेको छु । 

राती सु$नु भ&दा प�हला  

आवाजको दु8नयाँ भ#दा पर गएर आ;नो अवHथालाई िHथर बनाऔ ं। चेक गर!— आज मैले 4दन भरमा कुनै कुराको 

अव2ा त ग-रनँ ? य4द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष9णमा बु�_ त फँसेन ? आ;नो कम9को 

चाट9 बनाऔ ं। ३० Nमनेटको योगUवारा कुनै प8न गलत कम9को &भावबाट Hवय<लाई मु3त गर! । आ;नो 4दललाई 

सफा र ह�का बनाएर सुत! । 
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इ�� सभामा एउटा फर�ता 

प�हलो �मृ	त 

आँखा खु�ने �बि�तकै संक�प गर!— म आ�मा हँु । म यस बसु�धरालाई (काशमय बनाउनका ला*ग मधुर (काशको घरबाट 
अवतरत भएको छु । 

म को हँु ? 

म पर0ह1को इ�� सभामा एउटा फर�ता हँु । म फर�ता आि�मक 2यो3तको पंख लगाएर सदा उ5डरह�छु ।  

म  कसको हँु ? 

आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा— गुड म3न9:ग । बाबा हजुरले जुन <ान र योगको पंख =दनुभएको छ, �यसबाट मलाई बल ?म�दछ । मलाई 
थाहा भयो— मा*थ–मा*थ उAनका ला*ग मैले पुरानो दु3नयाँ र देहको सBब�धह1को ब�धनभ�दा टाढा जानुपछ9  ।   

बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बDचे ! जाग ! मसँग बस । यो साधारण सभा होइन, यो त फर�थाह1को अनौठा मेला हो । म <ानको वषा9 गद9छु, 

जसबाट काँडाको जंगल पूmलको वगLचा ब�दछ । इ��को रा2यमा केवल फर�ता नै 3नवास गद9छन ्। फर�ताह1ले देह 

अ?भमानको ग�धलाई सुगि�धत बा�नामा परव3त9तत गर=द�छन ्। के 3तमी एक सेके�डमा आNनो आ=द �व1पमा ि�थत 

भएर यस काँढाको जंगलबाट उपराम आNनो वा�तOवक घरमा पुPन सQछौ ? एक सेके�डमा मीठो घरमा जाने 1हानी 

5Sलको अTयास गर ।  

बाबा�वारा �ेरणा 

आNनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि�तका सागर हुनुहु�छ । यस शाि�तमा मैले बाबाबाट 

(ेरणायुQत एवं पOवV सेवाको संक�प ?लइरहेको छु । 

बाबा�वारा वरदान 

सूWम वतनमा मीठा बाबाका सामु�ने मेरो फर�ता �व1प �पXट देYखइरहेको छ । बडो Zयार र शिQतशाल0 [िXट\वारा 

बाबाले मलाई वरदान =दइरहनुभएको छ—  
3तमी �व क�याण\वारा परमा�मा (काशको चमकले जPमगाइरह�छौ । यस कारण 3तमीले *चि�तत आ�माह1को �बमार0लाई 

दूर गर=द�छौ । 3तमी नमूना बनेर आ�माह1?भV 3न]चयको पानी लगाउँछौ, जसकारण उनीह1लाई उDच उAने (ेरणा 

?म�दछ ।   

बेहदको सू�म सेवा : आ�खर� १५ !मनेट 

बाबा\वारा (ाZत यस वरदानलाई आNनो शुभ संक�प\वारा, वरदाता बनेर, म पूरै Oव]वलाई दान =दइरहेको छु । आNनो 

फर�ता Sेस प=हरएर म Oव]व ^मण गद_ सबै आ�माह1लाई यो वरदान =दइरहेको छु । 

राती सु$नु भ&दा प�हला  

आवाजको दु3नयाँ भ�दा पर गएर आNनो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर!— आज मैले =दन भरमा कुनै कुराको अव<ा 

त गरनँ ? य=द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं । कसैको मोह या आकष9णमा बुOa त फँसेन ? आNनो कम9को चाट9 बनाऔ ं

। ३० ?मनेटको योग\वारा कुनै प3न गलत कम9को (भावबाट �वयBलाई मुQत गर! । आNनो =दललाई सफा र ह�का बनाएर 

सुत! । 
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�यि�तगत �	श�कसँग चु�त आ�माको कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु!ने #बि�तकै संक!प गर'———— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई �काशमय बनाउनका ला-ग मधुर �काशको घरबाट 
अवत2रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म चु�त आ�मा हँु । म मन र बु67को �यायाम गद9छु । एक पलमा म अशर:र: हु)छु र लग�तै अक; पलमा बापदादाको 

सामु)ने बसेर मीठो––––मीठो कुराकानी गद9छु । म आ=नो बु67लाई �नयि)>त संक!पको भोजन खुवाउँछु । म यस कुराको 
स@हाल गछु9———— �यथ9 संक!पको अशु7 भोजन नखाऊँ ।  

म  कसको  हँु  ?  1) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�न9Dग । मेरो बु67 धेरै ह!का भएको छ EकनEक मैले आ=ना सारा बोझ हजुरलाई �दएको छु । मेरो यस 
कुरामा 6वशेष Hयान रह)छ———— म �नIालाई भ)दा हजुरलाई बढ: �ेम गKँ । मीठा बाबा ! हजुरको म�हमाको याद गरेर मलाई 
सव9शि�तको अनुभव भइरहेको छ । मेरो यो लNय छ———— म 6व�तारमा नगइकन, केवल बीजKप अव�थाको नै अनुभव गKँ ।  

2) बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बRचे ! जाग ! मसँग बस । योगमा ब�ने उSेTय हो———— बाबासँग मीठो––––मीठो कुराकानी गनु9 । य�तो होइन———— �तमी यस 
समयमा आ=नो वा अKको गुनासोको फायल 	लएर बस । �यि�तगत �	श�कका Kपमा बाबा �तमीलाई यह: राय �दनुहु)छ———— 
आ=नो बु67को वजनलाई कम गर वा ह!का भइहाल । �थूल कुराबाट आ=नो बु67लाई �नकालेर सूNममा जाऊ । �यथ9 

संक!पको भोजन नखाऊ । यसका ला-ग आफूमा-थ �नय)>ण गन9 जKर: छ, जसXवारा �तमी बु67लाई जब चाYयो, जहाँ 

चाYयो ज�त समय चाYयो �य�त लगाउन स�छौ ।  

बाबाXवारा  �ेरणा 

आ=नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

�ेरणायु�त एवं प6व> सेवाको संक!प 	लइरहेको छु । 

बाबाXवारा वरदान 

सूNम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ2र�ता �वKप �प[ट दे\खइरहेको छ । बडो ]यार र शि�तशाल: ि̂[टXवारा 

बाबाले मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  
जसर: वाटर �ूफ कपडामा पानीको एउटा थोपो प�न �ट�न स�दैन, �यसर: नै परमा�म––––�ेमले �तमीलाई माया �ूफ 
बनाइ�द)छ । यस अ6वनाशी र �नः�वाथ9 �ेमलाई मायाको कुनै प�न आकष9णले आक6ष9त गन9 स�दैन ।  

बेहदको  सूNम सेवा  : आ\खर:  १५  	मनेट 

बाबाXवारा �ा]त यस वरदानलाई आ=नो शुभ संक!पXवारा, वरदाता बनेर, म पूरै 6वTवलाई दान �दइरहेको छु । आ=नो 

फ2र�ता bेस प�ह2रएर म 6वTव cमण गदd सबै आ�माहKलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आ=नो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर'———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवfा 
त ग2रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔ ं। कसैको मोह या आकष9णमा बु67 त फँसेन ? आ=नो कम9को चाट9 बनाऔ ं। 

३० 	मनेटको योगXवारा कुनै प�न गलत कम9को �भावबाट �वय@लाई मु�त गर' । आ=नो �दललाई सफा र ह!का बनाएर 

सुत' । 
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एक ��ट�को 	भु वा �वामीसँग कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु�ने  बि#तकै संक�प गर&———— म आ#मा हँु । म यस बसु)धरालाई 	काशमय बनाउनका ला.ग मधुर 	काशको घरबाट 

अवत1रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म ��ट� आ#मा हँु । बाबाले मलाई तन, मन, धन र समय 4वशेष काय6मा लगाउनका ला.ग लोनमा �दनुभएको छ । मेरो त 

केह� प�न छैन ।  

म  कसको  हँु ?     1) आ#माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�न6:ग । हजुरले मलाई जहाँ बसाउनुहु)छ, #यहाँ म आ#मा ब�दछु, ज�तो भ)नुहु)छ #य�तै नै कम6 गद6छु । 

बाबा, मेरो हजुरसँग मीठो आि#मक स<ब)ध छ, जसमा कुनै प�न कम6को �हसाब =कताबको ब)धन छैन । म त �वत)> छु । 

हजुर त मेरो 	भु वा �वामी हुनुहु)छ हजुरबाट त मलाई सदा 	ेरणा @म�दछ । मेरो हर कम6 हजुरको �दAय 	ेरणाBवारा नै त च�छ  

2) बाबाको आ#मासँग कुराकानी  

मीठे बFचे ! जाग ! मसँग बस । जब �तमी आHनो सबै कुरा बाबालाई �द)छौ, तब �तमी जीवन छँदै मरेका हु)छौ । �तJो 

यस �दAय नयाँ ज)मको तुलना अ)य कुनै प�न ज)मसँग हुन सKदैन । यस ज)ममा �तमी पूण6 �वत)> छौ वा कसैको प�न 

अ.धन हुन सKदैनौ । जब �तमी यो �मृ�त राMदछौ———— यो तन, यो सेवा, यो गुण, यी शिKतहN मलाई लोनमा 	ाOत भएका हुन ्

भने �तमी एक सेके)डमा उQन सKदछौ । मीठे बFचे ! �तमी @भ)न––––@भ)न 	कारका जाल न बRयाऊ । ज�तै———— “यो त का@म6क 

ब)धन हो, यो त पुरानो दु�नयाँको ब)धन हो, यो फलानो Vुपमा ब�ने ब)धन हो ।”””” �तमी �वयं नै जाल  बRयाएर #यसमा 

फँ�दछौ फे1र #यसबाट छुWनका ला.ग बाबालाई पुकाद6छौ———— “बाबा ! मलाई छटाउनुहोस,् मलाई छुटाउनुहोस”्””” । बाबा त 

भ)नुहु)छ———— �तमी त हौ नै मुKत, छोQयौ भने छुWनेछौ ।   

बाबाBवारा 	ेरणा 

आHनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

	ेरणायुKत एवं प4व> सेवाको संक�प @लइरहेको छु । 

बाबाBवारा  वरदान 

सूYम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ1र�ता �वNप �पZट दे[खइरहेको छ । बडो Oयार र शिKतशाल� \िZटBवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  
यादको जादु म)>Bवारा �तमी जे चाह)छौ #यो पाउन सKछौ । यस म)>लाई सदा �मृ�तमा राखेर �तमी सव6 @स4]हN 	ाOत 

गद6छौ, तथा आHनो सु)दर भ4वZय, जसको �तमी क�पना प�न गन6 सKदैनौ, य�तो भ4वZयको अ.धकार� ब)दछौ ।  

बेहदको सूYम सेवा  : आ[खर� १५ @मनेट 

बाबाBवारा 	ाOत यस वरदानलाई आHनो शुभ संक�पBवारा, वरदाता बनेर, मैले पूरै 4वaवलाई दान �दइरहेको छु । आHनो 

फ1र�ता bेस प�ह1रएर म 4वaव cमण गदd सबै आ#माहNलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती सु#नु  भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आHनो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर&———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवfा 

त ग1रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं । कसैको मोह या आकष6णमा बु4] त फँसेन ? आHनो कम6को चाट6  

बनाऔं । ३० @मनेटको योगBवारा कुनै प�न गलत कम6को 	भावबाट �वय<लाई मुKत गर& । आHनो �दललाई सफा र ह�का 

बनाएर सुत& । 
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होल� हंस (प
व� हंस) आ�माको पावर हाउससँग कुराकानी  

प�हलो  �मृ�त 

आँखा खु ने "बि�तकै संक प गर&———— म आ�मा हँु । म यस बसु)धरालाई ,काशमय बनाउनका ला.ग मधुर ,काशको घरबाट 

अवत2रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म होल� हंस आ�मा हँु । 6ानका र�न र 7यारका मोती मेरा भोजन हुन ्। म पावर हाउससँग जो:डएर परख गन< (.च)ने) 

शि>तले �वयंलाई भरपूर ग2ररहेको छु ।  

म  कसको  हँु ?                   1.) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म�नABग । मैले यो जा�नसकC  Dक माया बडो चलाख छ । खासगर� अमृतवेला मायाले मलाई हजुरबाट टाढा 
गराउने कोFशश गदAछ । मायाले मलाई बहानाको खेल खेलाएर अलम याउदँछ । साथै ऊ हे चेJर्यांK र आल�यका Fभ)न––––
Fभ)न Lपस�हत चाल च दछ । मलाई अब समझ आइसकेको छ———— माया कसर� आउँछ । यसैले, म मायादेPख टाढै रह)छु । 

हजुरसँगको सुवणA मौका पाएर मलाई सबै कुरा Fमलेको छ, बाबा ।  

2. बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बUचे ! जाग ! मसँग बस । परख गन< (छुWयाउने) शि>तXवारा �तYो जीवन सरल ब)दछ । �तमी यो Zयान राख———— 
मायाले �तमीबाट �तYो सहज योगी जीवनलाई न�छनोस ्। मायाले �तYो भोलापनका कारण भगवा)Xवारा Fमलेको परख गन< 

शि>तLपी सौगातलाई नचोरोस ्। मायाबाट आ[नो स\हाल गर । परख गन< शि>त परमा�माको सौगात हो, जो �तYा ला.ग 

छ�छाया हो । मायाको छाया परेप�छ छाता उ]दछ र केवल छाया रह)छ । तर पावर हाउसXवारा Fमलेको परख गन< शि>तले 

न दुःख हु)छ, न धोका खानुपछA  । जोसँग परख गन< शि>त छ, ऊ 
वपर�त प2रि�थ�तमा प�न सुर_̀ त रह)छ । अमृतवेलाको 

समयमा चेक गर———— �तYो परख गन< शि>त ठaक त2रकाले काम ग2ररहेको छ वा छैन । यसलाई अमृतवेलामा सुधार, 
जसकारण �तYो सारा �दन शि>तशाल� ब�नरहोस ्।  

बाबाXवारा  ,ेरणा 

आ[नो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि)तका सागर हुनुहु)छ । यस शाि)तमा मैले बाबाबाट 

,ेरणायु>त एवं प
व� सेवाको संक प Fलइरहेको छु । 

बाबाXवारा  वरदान 

सूbम वतनमा मीठा बाबाका सामु)ने मेरो फ2र�ता �वLप �पdट देPखइरहेको छ । बडो 7यार र शि>तशाल� eिdटXवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ :————  �तमी सदा �वयंलाई 
वशेष आ�मा सि\झएर, हर एकमा 
वशेषता देhदछौ र वणAन 

गदAछौ । यस कारण �तमी सदा ईiवर�य रोय ट�ले (jेdठताले) चि\कइरह)छौ साथै सबै �दललाई �दkयताले भ2र�द)छौ ।  

बेहदको सूbम सेवा  : आPखर�  १५  Fमनेट 

बाबाXवारा ,ा7त यस वरदानलाई आ[नो शुभ संक पXवारा, वरदाता बनेर, म पूरै 
वiवलाई दान �दइरहेको छु । आ[नो 

फ2र�ता nेस प�ह2रएर म 
वiव oमण गदp सबै आ�माहLलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु भ)दा  प�हला  

आवाजको दु�नयाँ भ)दा पर गएर आ[नो अव�थालाई ि�थर बनाऔं । चेक गर&———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अव6ा 

त ग2रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं  । कसैको मोह या आकषAणमा बु
s त फँसेन ? आ[नो कमAको चाटA बनाऔं । 

३० Fमनेटको योगXवारा कुनै प�न गलत कमAको ,भावबाट �वय\लाई मु>त गर& । आ[नो �दललाई सफा र ह का बनाएर 

सुत& । 
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एउटा जागृत ्आ�माको भा�य �वधातासँग कुराकानी  

प�हलो   मृ!त 

आँखा खु#ने %बि�तकै संक#प गर*———— म आ�मा हँु । म यस बसु,धरालाई .काशमय बनाउनका ला0ग मधुर .काशको घरबाट 

अवत3रत भएको छु । 

म  को  हँु ? 

म एउटा जागृत ्आ�मा हँु । म5भ6  वलाई प3रवत7न गन8 शि9त छ । बाबाको स:पि�तमा मेरो पूरा अ0धकार छ । मलाई यो 

 प<ट नजर आइरहेको छ————>?मा बाबा र 5शव बाबाले मेरो भा�य बनाइरहनुभएको छ । 
म  कसको  हँु ?                1) आ�माको बाबासँग कुराकानी  

मीठे बाबा———— गुड म!न7Bग । मलाई आCनो ग#तीको महसुस भएको छ ।  व0च,तनको सEा मैले पर0च,तनमा आCनो समय 

%बताएँ ।  व प3रवत7नको सEा म अFलाई प3रवत7न गन7मा ला0गरहG । “म बाबाको काय7 ग3ररहेको छु, बाबा .�यJ हुनुहुनेछ”””” 

भ,ने सोKनुको सEा “मैले यो काय7 बाबाको ला0ग गरेर म आफM  .�यJ हुनेछु”””” भ,ने पो सोचँछु । मेरा !यनै ग#तीका कारण 

मलाई पO गुणाको सEा मुठPभर मा6ै 5म#नेछ, बाबा ! 

2)      बाबाको आ�मासँग कुराकानी  

मीठे बKचे ! जाग ! मसँग बस । अमृतवेला जब !तमी भा�य बनाउने बाबासँग 5मलन मनाउँछौ, �य!तखेर !तमीलाई आCनो 

भा�य बनाउने वरदान 5म#दछ । तर कोहT त भा�यशालT ब,दछन,् कोहT सौभा�यशालT ब,दछन ्र कोहT पOा पO भा�यशालT 

ब,दछन ्। बाबाले !तमीलाई दुई .कारका चाबी �दनुभएको छ । जब !तमी यी दुवै चाबीलाई सहT �दशामा घुमाउँछौ, तबमा6ै 

!तUो भा�यको ताला खे#नेछ । प�हलो चाबी हो———— “मेरो त एक बाबा, दोVो न कोहT”””” । दोVो चाबी हो———— “>?मा बाबाले मेरो 
भा�य बनाइरहनु भएको छ”””” । यी दुवै चाबीलाई .योग गर र आCनो भा�यको खजानालाई .ाWत गर । !तमीलाई सदा  व थ 

शरTर, शा,त मन, बेहदको स:पि�त, �वYवको बादशाहT र .कृ!तका स:पूण7 सहयोग खाजानाका Fपमा 5म5लरहेका छन ्।  

बाबाZवारा  .ेरणा 

आCनो मनलाई सबै कुराबाट हटाएर बाबामा लगाऊ । बाबा शाि,तका सागर हुनुहु,छ । यस शाि,तमा मैले बाबाबाट 

.ेरणायु9त एवं प�व6 सेवाको संक#प 5लइरहेको छु । 

बाबाZवारा वरदान 

सू\म वतनमा मीठा बाबाका सामु,ने मेरो फ3र ता  वFप  प<ट दे]खइरहेको छ । बडो Wयार र शि9तशालT ि̂<टZवारा बाबाले 

मलाई वरदान �दइरहनुभएको छ————  जसरT कुनै चीज बनाउँछन,् जब �यो बनेर तयार हु,छ, तब �यसले _कनारा छो̀ ड�द,छ । 
!तमीले प!न सबै लगावबाट _कनारा गरेर आCनो �दल उहाँ एक सु,दर बाबासँग नै लगाएका छौ । यसैले !तमी सबैबाट 

_कनारा गरेर स:पूण7 फ3र ता ब!नरहेका छौ l 

बेहदको  सू\म  सेवा  ;  आ]खरT  १५  5मनेट 

बाबाZवारा .ाWत यस वरदानलाई आCनो शुभ संक#पZवारा, वरदाता बनेर, म पूरै �वYवलाई दान �दइरहेको छु । आCनो 

फ3र ता dेस प�ह3रएर म �वYव eमण गदf सबै आ�माहFलाई यो वरदान �दइरहेको छु । 

राती  सु�नु  भ,दा  प�हला  

आवाजको दु!नयाँ भ,दा पर गएर आCनो अव थालाई ि थर बनाऔं । चेक गर*———— आज मैले �दन भरमा कुनै कुराको अवhा 

त ग3रनँ ? य�द गरेको भए बाबालाई बताऔं  । कसैको मोह या आकष7णमा बु�k त फँसेन ? आCनो कम7को चाट7 बनाऔं । 

३० 5मनेटको योगZवारा कुनै प!न गलत कम7को .भावबाट  वय:लाई मु9त गर* । आCनो �दललाई सफा र ह#का बनाएर 

सुत* । 


