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जैसे बाप शान्ति का, सुख का सागर है, बच्चों को भी
ऐसा शान्ति का, सुख का सागर बना रहे हैं फिर जाकर
शान्तिधाम में विराजमान होना है ।

िो बाप को, घर को और सुखधाम को याद करना है ।
यहााँ िुम न्जिना- न्जिना इस अिस्था में बैठिे हो,
िुम्हारे जतम- जतमातिर के पाप भस्म होिे हैं, इसको
कहा जािा है योगान्नन । सतयासी कोई सिवशन्तिमान ्
से योग नह ीं लगािे । िह िो रहने के स्थान ब्रह्म से
योग लगािे हैं । िह हैं ित्ि योगी, ब्रह्म अथिा ित्ि
से योग लगाने िाले ।



बाप िुम्हारे ननमतरण पर आये हैं । िुमको याद
ददलािे हैं, िुमने हमको कहा है फक आओ, हमको पनिि
से पािन बनाओ ।

अब बाप ने समझाया है िुम पर ब्रहस्पनि की दशा
बैठी हुई है । यह है बेहद की बाि । बेहद की दशा सब
पर बैठी है ।

अभी बाप जीिे जी मरना ससखला रहे हैं । परिाने
शमा पर फिदा हो जािे हैं ।



आगे िुम भी कुछ नह ीं जानिे थे । अब जैसे बाप की
बुवि में यह सब है. ऐसे िुम भी बनिे हो । सुख का,
शान्ति का सागर िुम भी बनिे हो ।

िो राि को सोिे समय भी बाप को याद कर ऐसे-ऐसे
ख्यालाि करिे सो जाना चादहए । हो सकिा है वपछाड़ी
में राि- ददन िुम नीींद को जीिने िाले बन जाओ ।
फिर याद में ह रहेंगे, बहुि खुशी रहेगी ।



यह कमाई ऐसी है, इसमें लड़ाई आदद की बाि नह ीं,
इसको कहा जािा है गुप्ि । िुम हो इनकागनीटो
िाररयसव । 5 विकारों के साथ िुम लड़िे हो । िुमको
अननोन िाररयसव कहा जािा है ।

िुम व्यापर करिे हो अविनाशी ज्ञान रत्नों का ।

िुम बच्चों को ह बाप आकर िसाव देिे हैं, यह ड़ामा में
न ाँध है । अभी कसलयुग अति िक यह आत्मायें आिी
रहिी हैं, िवृि को पािी रहिी हैं ।



िह है बेहद का बाप, उसने ह स्िगव की स्थापना की थी
। कल की बाि है, िुम स्िगविासी थे । यह िो बहुि
सहज बाि है । बच्चों को अच्छी र नि समझकर और
समझाना है । खुशी में भी रहना है । अभी हम सदैि
के सलए बीमाररयों से छ ट कर 100 परसेतट हेल्द ,
िेल्द बनिे हैं ।

 िरदान:- सहज योग की साधना द्िारा साधनों पर
विजय प्राप्ि करने िाले प्रयोगी आत्मा भि



अच्छा! मीठे- मीठे ससकीलधे बच्चों प्रनि माि- वपिा
बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉननवग । रूहानी बाप
की रूहानी बच्चों को नमस्िे ।


