
 

 

 
nce peye efMeJeyeeyee keÀs iegCeeW SJeb MeefkeÌle³eebW keÀer Tpee& keÀes DeHeves osn kesÀ Heeb®e lelJeeW SJeb ceve-yegef× Hej  keÀsefvêle keÀjles nQ, 
leye Jes HeeJeve, MeefkeÌleMeeueer SJeb efke´À³eeMeerue yeveles nQ~ Fme mes MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ jesieeW keÀe GHe®eej mJeleë nesves 
ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ jesie lelJeeW ceW DeHeefJe$elee keÀs keÀejCe neslee nw~ meeLe-meeLe meejs efJeMJe JesÀ Heeb®e leÊJe Yeer HeeJeve, 
MeefkeÌleMeeueer SJeb efkéÀ³eeMeerue yeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ He´ke=Àefle keÀs Heeb®e lelJeeW mes osn efvee|cele nesves kesÀ  keÀejCe Fve cebs DeeCeefJekeÀ mlej 
Hej DeeHeme ceW SkeÀªHelee jnleer nw ~ Fme ³eesie ceW nce Hejceelcee kesÀ meeleeW iegCeeW keÀer Tpee&DeeW keÀes Heeb®e lelJeeW mes pees[les nQ 
SJeb Fve Tpee&DeeW keÀer HeéefHle efkeÀme lelJe Jee Debie keÀes nesleer nw, Fme Hej Yeer O³eeve osles nQ~  

Deye nce Fmeer efJeefOe mes nerefuebie jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀjWies~ DeHeves ceve keÀes meYeer yeenjer yeeleesb mes cegkeÌle keÀerefpe³es Deewj 
mJe³eb keÀes ®ewlev³e p³eesefle efyevog Deelcee mecePe ceefmle<keÀ kesÀ yeer®e ceW efJejepeceeve neskeÀj Fme Mejerj keÀe meb®eeueve keÀjles ngS 
osKeW~ Oeerjs-Oeerjs meebme keÀes Devoj ueerefpeS, 1-15 lekeÀ keÀer efieveleer keÀjles ngS meebme Devoj Yej ueerefpeS~ meebme keÀes 
efpelevee mece³e Deemeeveer mes jeskeÀ mekesÀ Gleveer osj jeskeÀ ueerefpeS, efHeÀj Oeerjs-Oeerjs 1-15 lekeÀ keÀer efieveleer keÀjles ngS 
íesef[S, Deye DeeHe keÀe leve Deewj ceve keÀeHeÀer efMeefLeue nes ie³es nQ ~  

1. ceQ Deelcee efMeJe yeeyee keÀer Deevevo keÀer efkeÀjCeWe keÀes ceve Hej kesÀefvêle nesles ngS osKe jner nBt...Fme mes YeeJeveelcekeÀ 
osn Hej ienje HéYeeJe He[ jne nw...cesjs ceve ceW Deevevo keÀe meb®eej nes jne nw...ceQ Deelcee Hejceevevo ceW ceieve 
nesleer pee jner nBt...keÀece-Jeemevee uegHle nesleer pee jner nw... cesjer DevleëméeJe HéCeeueer meg®eeª ªHe mes keÀe³e& keÀj 
jner nw, ceQ keÀeceJeemevee, F&<³ee, Üs<e Deewj leveeJe kesÀ YeeJeeWs mes cegkeÌle nes jner nBt...Deye ceQ Deelcee DeHeves 
JeemleefJekeÀ DeJemLee  Deevevo mJeªHe keÀer DevegYetefle keÀj jner nBt~   

2. Deye ceQ Deelcee efMJeyeeyee keÀer %eeve keÀer Tpe&e efkeÀjCeeW  keÀes yegef× Hej kesÀefvêle nesles osKe jner nBt...%eeve keÀer efkeÀjCeeW 
mes   yegef× efoJ³e yeveleer pee jner nw ...cegPes Deelcee -Hejceelcee SJeb me=ef<ì ®eke´À keÀe %eeve mHe<þ nesles pee jns nQ... 
yegef× yeerpe meceeve mecHevve yeveleer pee jner nw, efpeme mes ceve SJeb mebmkeÀej Hej Meemeve keÀjves keÀer #ecelee ye�leer 
pee jner nw... yegef× keÀer ³eeoeMle ye� jner nw Deewj lebef$ekeÀe leb$e He´yeue yeveles pee jns nwbb...OeejCee MeefkeÌle ye� jner 
nw...Dene... Deye ceQ leerJe´ Heg©<eeLe& keÀjves cebs DeHeves  keÀes meceLe& DevegYeJe  keÀj jner nB@@t ~ 

3.  ceQ Hejceelcee efMeJe keÀer Meeefvle keÀer efkeÀjCeeW keÀes met#ce osn Hej kesÀefvo´le nesles osKe jner nBt ... Meeefvle keÀer efkeÀjCeeW 
mes DeekeÀeMe lelJe Meevle, HeeJeve SJeb efkéÀ³eeMeerue yevelee pee jne nw, efpeme mes ÞeJeCe MeefkeÌle ceW Je=ef× nes jner nw... 
MJemeve He´Ceeueer keÀer veefue³eeb Kegue jner nw... DemLecee jesie leLee meYeer He´keÀej keÀer DeefmLe jvOé (Sinus) 
mebyeefvOele jesieeW keÀe GHe®eej nes jne nw... Meebefle keÀer efkeÀjCeeW mes Lee³ej@e³e[ iéefvLe meg®eeª ªHe mes keÀe³e& keÀj jner 
nw... efJekeÀej meceeHle nesles pee jns nw... cewb Deelcee ueesYe ueeue®e mes cegkeÌle nes jner nBt... ceQ Deelcee Meebefle keÀer 
efkeÀjCeeW mes  efveefJe&keÀejer yeveleer pee jner nBt... Dene ceQ Deelcee Deye efveye&vOeve Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt  ~  

4. Deye ceQ Deelcee efMeJe yeeyee  keÀs Hésce keÀer efkeÀjCeeW keÀes  met#ce osn Hej kesÀefvo´le nesles osKe jner nBt ... Deewj Fve He´sce 
keÀer efkeÀjCeeW mes mebHevve nes jner nBt... He´sce keÀer efkeÀjCeeW mes YeeeweflekeÀ osn Je HékeÀ=efle keÀe Jee³eg lelJe HeefJe$e, meMekeÌle 
SJeb efkéÀ³eeMeerue yevelee pee jne nw ... HeÀuemJeªHe Ûo³eJeeefnkeÀe He´Ceeueer meg®ee© ªHe mes  keÀe³e& keÀj jner nw ... 
He´sce keÀer efkeÀjCeeW kesÀ HeJ́een mes Oeceefve³eeW kesÀ DeJejesOe Kegue jns nw Deewj Fve ceW HéeCe Jee³eg ye�leer pee jner nw... 
Jee³eg efJekeÀej meceeHle nes jne nw... Lee³eceme iébefLe meg®ee© ªHe mes  keÀe³e& keÀj jner nw ... ceQ Deelcee efveceexner yeve 
jner nBt...ceesn meceeHle nes jne nw~  

5. Deye ceQ Deelcee efMJeyeeyee keÀs  megKe keÀer Tpe&e efkeÀjCeeW  keÀes  met#ce osn Hej  kesÀefvêle nesles osKe jner nBt...Fmemes 
YeeweflekeÀ osn SJeb mebHetCe& efJeMJe keÀe Deefive lelJe HeeJeve, meMekeÌle Je efkéÀ³eeMeerue yevelee pee jne nw...YetKe, H³eeme, 
Deeuem³e, LekeÀeve Deewj efveêe Hej efve³eb$eCe neslee pee jne nw...megKe keÀer efkeÀjCeeW mes Hesì kesÀ Deboj keÀer meYeer 
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He´Ceeefue³eeb meg®ee© ªHe mes efkéÀ³eeefvJele nes jner nQ... megKe keÀer  efkeÀjCeeW mes DeeBKe keÀer jesMveer ye� jner nw Deewj 
ceOegcesn efve³ebef$ele nes jne nw keÌ³eWefkeÀ  Fbmegefueve   keÀe He³e&eHle GlHeeove nes jne nw... Dene , Deye ceQ Deelcee 
nukeÀeHeve Deewj Gcebie- �Glmeen  keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt... HeWefkeÀ´³eeme  ieb´efvLe meg®ee© ªHe mes keÀe³e& keÀj jner nw 
~   

6. Deye ceQ Deelcee efMJeyeeyee keÀs  HeefJe$elee keÀer Tpe&e efkeÀjCeeW  keÀes  met#ce osn Hej  kesÀefvêle nesles ngS osKe jner nB t ... Fme 
mes YeeweflekeÀ osn SJeb mebHetCe& efJeMJe keÀe peue lelJe HeeJeve, meMekeÌle SJeb efkéÀ³eeMeerue yevelee pee jne nw ... HeÀuemJeªHe efJemepe&ve 
HeĆeeueer meg®ee© ªHe mes efke´À³eeMeerue nes jner nw...meeLe ner DeeJeM³ekeÀleevegmeej Ketve keÀe yeneJe leLee keÀesefMekeÀeDeeW keÀs Yeerlej 
Deewj yeenj kesÀ lejue HeoeLeeX keÀe efve³eb$eCe neslee pee jne nw ...HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeeW mes yéï®e³e& keÀer MeefkeÌle ceW Je=ef× nes jner 
nw... FmekeÀs HéYeeJe mes mHeÀgefle&, keÀe³e&#ecelee leLee Dee³eg ye� jner nw ...³es HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeW S[dme SJeb kewÀvmej kesÀ 
GHe®eej  kesÀ efueS Yeer GHe³eesieer nw ... HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeeW mes He´peveve He´Ceeueer  meg®ee© ªHe mes  keÀe³e& keÀj jner nw ... ceQ 
Deeuem³e mes cegkeÌle nes keÀj  mHeÀgefle& keÀe DevegYeJe keÀj jner nBt... cesjer jesie efvejesOekeÀ #ecelee  ye� jner nw ~    
7. Deye ceQ Deelcee efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer Tpe&e efkeÀjCeeW  keÀes  met#ce osn Hej  kesÀefvêle nesles ngS osKe jner nBt  ... Fve 
MeefkeÌle efkeÀjCeeW mes osn Deewj mebHetCe& efJeMJe kesÀ He=LJeer leÊJe   HeeJeve, meMekeÌle SJeb efke´À³eeMeerue yevelee pee jne nw ...  
HeÀuemJeªHe  He=LJeer lelJe mes efvee|cele n[d[er, ceebme, ®ece&, veeKetve, kesÀMe Deeefo Debie Heg<ì nes jns nQ  ... He=LJeer lelJe kesÀ HeeJeve 
nesves mes Fve DebieeW kesÀ meYeer jesie meceeHle nes jns nwb, Deewj ceQ Deelcee MeefkeÌle³eeW mes mebHevve nesleer pee jner nBt ... Fme HékeÀej 
efve³eefcele  ³eesieeY³eeme mes peneB SkeÀ Deesj nceeje ceve mJemLe nesiee otmejer Deesj nceeje leve Deewj mebHetCe& peerJeve Yeer mJemLe 
nes pee³esiee ... peye J³eefkeÌle mJemLe nes pee³esiee leye meceepe Deewj efHeÀj meeje mebmeej mJemLe nes pee³esiee ...Deleë DeeHe keÀe 
mJeemL³e DeeHe keÌsÀ neLeeW ceW nw ~ 

SkeÀ mejue ³egefkeÌle 
GHejeskeÌle nerefuebie ³eesie keÀe DeY³eeme keÀce mes keÀce SkeÀ yeej keÀjves mes osn keÀs Heeb®e lelJe SJeb ceve-yegefà mJemLe jn mekeÀles 

nwb ~ 
Fme DeY³eeme keÀes ye{eves kesÀ efueS nce SkeÀ mejue ³egefkeÌle DeHevee mekeÀles nQë 
peye Yeer nce Yeespeve Je veeMlee keÀjles nwb,cebgn ceW keÀgí Yeer [eueles JekeÌle mebkeÀuHe keÀjW - 
efMeJe yeeyee keÀer Deevevo keÀer efkeÀjCeW ceve keÀes HeeJeve yevee jner nQ  
Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer %eeve keÀer efkeÀjCeW yegef à keÀes HeeJeve yevee jner nQ   
Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer Meebefle keÀer efkeÀjCeW DeekeÀeMe lelJe keÀes HeeJeve yevee jner nQ  
Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer ©neveer Hes´ce keÀer efkeÀjCeW Jee³eg lelJe keÀes HeeJeve yevee jner nQ 
Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer megKe keÀer efkeÀjCeW Deefive lelJe keÀes HeeJeve yevee jner nQ 
 Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer HeefJe$elee keÀer efkeÀjCeW peue lelJe keÀes HeeJeve yevee jner nQ  
Deieueer yeej - efMeJe yeeyee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW He=LJeer lelJe keÀes HeeJeve yevee jner nQ                                                                                                                                                                       
Fmeer ke´Àce keÀes yeej-yeej oesnjeves  mes nce Hetjs Yeespeve kesÀ mece³e yeeyee keÀer ³eeo ceW jn mekeÀles nw, MeejerefjkeÀ SJeb 
ceeveefmekeÀ jesieeW keÀe GHe®eej keÀj mekeÀles nw leLee Heeb®e lelJeeW keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~ 
    nerefuebie jepe³eesie keÀe SkeÀ Denb Henuet ³en Yeer nw efkeÀ He´ke=Àefle kesÀ Heeb®e lelJeeW keÀer efve³eefcele ªHe mes  mesJee nesves kesÀ 
keÀejCe Jes lelJe Heéke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW kesÀ mece³e nceejer j#ee keÀjWies ~                        
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