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(jepe³eesie keÀe  DevegHeced  kew%eeefvekeÀ efkeefOe) 

DeHeves peerJeve keÀes  megKe-Meeefvle mecHevve yeveeves keÀsefueS  nce efYevve-efYevve JemlegDeeW, HeoeLeeX SJeb J³eefkeÌle³eeW keÀe DeeOeej uesles nQ~ JeemleJe ceW Fve 
meYeer keÀer HéeefHle nceW megKe-Meeefvle keÀs meeiej HejceefHelee Hejceelcee mes ner efceue mekeÀleer nQ~ Fme HéeefHle keÀs efueS jepe³eesie SkeÀ menpe efJeefOe nQ~ 
melejbieer jepe³eesie, jepe³eesie keÀe  DevegHece kew%eeefvekeÀ efkeefOe nw~ 

melejbieer jepe³eesie  keÀs efueS De eJe M³ekeÀ peevekeÀejer: 
 ³eesie keÀe DeLe& nw efceueve~ jepe³eesie keÀe DeLe& nw  Deelcee-Hejceelcee keÀe efceueve~ Fme efceueve keÀs efueS Deelcee Deewj Hejceelcee keÀs efJe<e³e ceW 
mHe<ì peevekeÀejer DeJeM³ekeÀ nQ~ ef®e$e keÀe Deke}eskeÀve keÀjW- Fme ceW Deelcee keÀs meele ceewefuekeÀ iegCeeW keÀes Fv êOeveg<e   keÀs  meele jbieeW Skeb Hejceelcee 
keÀs meeLe meele mebcyevIeeW mes pees[e ie³ee nw, leeefkeÀ nce Deheves ceewefuekeÀ iegCeeW keÀe Skeb Hejceelcee keÀs meeLe meele mebcyevIeeW keÀe Deemkeeove  meeLe -
meeLe keÀj mekeÀbs  ~ 
 

 
peerkeekcee 

 Deelcee Deefle met#ce ®ewlev³e 
DeefJeveeMeer He´keÀeMe Hegbpe nQ~ DeefJeveeMeer 
Deelcee peye efJeveeMeer Mejerj ceW Jeeme 
keÀjleer nw leye Jen peerJeelcee keÀnueeleer 
nQ~ osn YeeweflekeÀ Tpee& kesÀ Deefle 
met#ce keÀCe-HejceeCegDeeW  (Sìce) mes 
efveefce&le nQ~ oes HejceeCegDeeW kesÀ efceueve 
mes DeCeg (ceesefuekeÌ³etue) yeveles nw~ ³es 
DeCeg DeeHeme ceW efceuekeÀj leÊJe 
(Sefuecesvìdme) SJeb efceÞeCe 
(keÀcHeeGv[dme) yeveles nQ~ ceeveJe 
Mejerj keÀe met#celece Yeeie efpemes 
keÀesefMekeÀe (mesue) keÀnles nw, Jes FvneR 
leÊJeeW SJeb efceÞeCeeW mes GlHevve nesles 

nQ~ keÀesefMekeÀe³ebs efceuekeÀj GÀlekeÀ DeLeJee efìM³etp]e yeveles nQ Deewj FvekesÀ ner DeeHemeer efceueve mes  Debie (Dee@ie&vme) yeveles nQ~ DeveskeÀ Debie peye SkeÀ 
meeLe keÀe³e& keÀjles nQ leye GvekeÀes He´Ceeueer (efmemìce) keÀnles nQ~ MJemeve He´Ceeueer (jsmHeerjsìjer efmemìce), Hee®eve He´Ceeueer ([e³epewefmìJe efmemìce), 
DebleÞe´eJe He´Ceeueer (Fv[eske´ÀeFve efmemìce), lebef$ekeÀe leb$e He´Ceeueer (veJe&me efmemìce) Fl³eeefo GoenjCe nQ~ YeeweflekeÀ Tpee&- HejceeCeg DeLeJee Sìce 
- mes yevee ntDee osn keÀes HejeYeeweflekeÀ Tpee& DeLeJee Deelcee ner meb®eeueve keÀjlee nQ~  

Deelcee 
Deelcee SkeÀ p³eesefle Hegbpe nw,pees meele HejeYeeweflekeÀ Tpee&DeeW mes efveefce&le nww~ FvneR keÀes Deelcee keÀe ceewefuekeÀ iegCe SJeb MeefkeÌle keÀnles nQ~ ³es Tpee&³ebs 
Deelcee keÀer leerve MeefkeÌle³eeb - ceve,yegef× SJeb mebmkeÀej- Üeje ner He´keÀì nesles nQ~ ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀer je³e   ceW mebmkeÀej DeLeJee meye keÀBeefvMe³eme 
ceeFv[ ceW DeeeflcekeÀ Tpee& kesÀ 90 He´efleMele Deewj ceve-yegef× (keÀ@eefvMe³eme ceeFv[) ceW 10 He´efleMele meceeF& ngF& nQ~ Deelcee keÀer HejeYeeweflekeÀ  
Tpee&DeeW keÀes meHesÀo He´keÀeMe efkeÀjCeeW ceW meceeF& ngF& meele jbieebs kesÀ meeLe Fme lejn YeWì keÀj mekeÀles nQ~ (Fve jbieeW keÀes meb#esHe ceW Debie´sGeer ceW e 
efJeyed defpe³eesj (VIBGYOR) keÀnles nw)~ Jner-DeLee&led Jee³euesì (yeQieveer jbie) Deevevo keÀe jbie nQ~ Ss DeLee&led Fefv[iees (ienje veeruee) - %eeve keÀe 
jbie nw, yeer DeLee&led yuet (Deemeceeveer jbie) Meeefvle jbie keÀe nw, peer DeLee&led ie´erve (nje jbie) DeeeflcekeÀ H³eej keÀe jbie nQ, Jnw  DeLee&led ³esuuees (Heeruee 
jbie) Deleerefvê³e megKe keÀe nw, Dees DeLee&led Deesjbpe ( veejbieer jbie) HeefJe$elee keÀe nw, Deej DeLee&led js[ (ueeue jbie) MeefkeÌle keÀe nQ~ ³es meeleeW ceewefuekeÀ 
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iegCe DeLeJee DeeeflcekeÀ Tpee&³eW mebmkeÀej ceW meceeefnle nQ~ mebmkeÀej ceW Fve iegCeeW kesÀ DeueeJee nceejs keÀceeX SJeb GvekesÀ HeÀueeW keÀer peevekeÀejer mebef®ele 
jnleer nQ~ Fme peevekeÀejer kesÀ DeeOeej Hej ner nceejs ceve ceW mebkeÀuHe GlHevve neslesb nQ~ Fve mebkeÀuHeeW Hej keÀce& keÀjvee nw ³ee veneR, ³en efveCe&³e 
yegef× keÀjleer nQ~ JeemleJe ceW nceejs He´l³eskeÀ keÀce& ceve, JeeCeer DeLeJee mLetue keÀce&sefvê³eeW kesÀ mlej Hej efke´À³eeefvJele nesles nQ~ Fve keÀceeX keÀe HeÀue keÀce& 
ªHeer yeerpe kesÀ iegCeeW Hej DeeOeeefjle neslee nQ~ Deiej cegPes megKe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees cesjs ceve ceW megKeoeF& mebkeÀuHe ner GlHevve nesvee ®eeefnS~ 

 osner    
 Deelcee peye osn kesÀ Devoj efveJeeme keÀjleer nw leye Jen osner keÀnueeleer nQ Deewj peye  ken  osn kesÀ yeenj efmLele nesleer nw leye Jen efJeosner 

keÀnueeleer nw~ osner keÀer oes met#ce MeefkeÌle³eeB ceve Deewj yegef× osn keÀer ome ueeKe keÀjes[ keÀesefMekeÀeDeeW ceW DeeeflcekeÀ Tpee& HenBg®eeleer nQ~ Fmeer keÀejCe 
Deelcee YeeweflekeÀ Tpee& kesÀ met#celece keÀCe HejceeCeg mes efveefce&le YeeweflekeÀ osn keÀe efve³eb$eCe keÀj Heeleer nw~ ceve SJeb yegef× keÀer DeeeflcekeÀ Tpee&³eW 
lebef$ekeÀe leb$e He´Ceeueer SJeb DebleëÞeeJe He´Ceeueer kesÀ ceeO³ece mes keÀesefMekeÀeDeeW keÀes HéeHle nesleer nw~ ceve keÀes SkeÀ ìerJeer mkeÀ́erve kesÀ meeeLe YeWì keÀj mekeÀles 
nw~ FmeceW yegef× Üeje efveefce&le ceeveme ef®e$e (efJep³etueeFpesMeve) peye He´keÀì nesles nw leye nceW Gme ef®e$e ceW oMee&³es ngS J³eefkeÌle, Jemleg Je HeefjefmLeefle 
keÀe DevegYeJe neslee nQ, pewmes metjpe kesÀ efJe<e³e ceW mees®eves Hej Gme keÀer ieceea SJeb He´keÀeMe keÀe nceW DevegYeJe neslee nwB ! ceve SJeb yegef× kesÀ Fme 
meecevpem³e keÀes nce jepe³eesie DeY³eeme ceW GHe³eesie keÀjles nQ~ 

efkeosner 
efoveebkeÀ 19.12.85 keÀes DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves pees ceneJeekeÌ³e G®®eejs, GmeceW efJeosner efmLeefle keÀe efJeMues<eCe Fme He´keÀej nw ö 
’efJeosner yeeHeoeoe keÀes osn keÀe DeeOeej uesvee Heæ[lee nw, efkeÀmeefueS? ye®®eeW keÀes Yeer efJeosner yeveeves kesÀ efue³es~ pewmes yeeHe efJeosner, osn ceW 

Deeles ngS Yeer efJeosner mJeªHe ceW efJeosner-Heve keÀe DevegYeJe keÀjeles nw, Ssmes DeeHe meYeer peerJeve ceW jnles,  osn ceW jnles efJeosner Deelce efmLeefle ceW 
efmLele nes Fme osn Üeje keÀjeJevenej yeve keÀjkesÀ keÀce& keÀjeDees~ ³en osn keÀjvenej nw, DeeHe osner keÀjeJevenej nes~ Fmeer efmLeefle keÀes efJeosner 
efmLeefle keÀnles nQ, Fmeer keÀes HeÀeuees ]HeÀeoj keÀnles nQ~“ 

GHejeskeÌle G×jCe mes ³en mHe<ì nw efkeÀ efJeosner efmLeefle, osner keÀer ner SkeÀ DeJemLee nw pees DeHeveer mce=efle mes pegæ[e ngDee nw~ Hejceelcee ves 
DeHeves DeveskeÀ ceneJeekeÌ³eeW ceW ³en mHe<ì efkeÀ³ee nw efkeÀ nce DeelceeDeeW (osner) keÀe mecHetCe& mJeªHe meoe ner DeHeves meeLe nw~ Gme mJeªHe keÀer mce=efle 
Deiej nw lees nce mecHetCe& mJeªHe ceW nQ~ Fmeer keÀejCe mes Hejceelcee DekeÌmej ³en yeleeles nQ efkeÀ ceQ meoe DeHeves ye®®eeW keÀes mecHetCe& mJeªHe ceW ner 
osKelee ntB~ ³en mecHetCe& mJeªHe ]peªj efJeosner efmLeefle mes ner pegæ[e ngDee nw, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee (osner) peye osn ceW efJejepeceeve nw leye  DeeeflcekeÀ 
Tpe&eSb 10 ueeKe keÀjes[  keÀesefMekeÀeDeeW ceW J³eeHle nw~ Fmemes ³en mHe<ì nw efkeÀ osner efmLeefle ceW Deelcee mecHetCe& veneR nes mekeÀleer~ peye Deelcee 
efJeosner efmLeefle ceW nw leye Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ pees ceewefuekeÀ iegCe nQ ö Deevevo mJeªHe, %eeve mJeªHe, Meevle mJeªHe, Heśce mJeªHe, megKe 
mJeªHe, HeefJe$e mJeªHe SJeb MeefkeÌle mJeªHe ö meYeer mJeªHeeW ceW Deelcee mecHetCe& nw~ FmeefueS Deelcee keÀe mecHetCe& mJeªHe DeLeJee efJeosner DeJemLee 
oesveeW SkeÀ-otmejs kesÀ He³ee&³e ceeves pee mekeÀles nQ~  
ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ DeefjDeve  me&jerme   DeHeveer HegmlekeÀ önerEfueie o heemì  HeÀe@j S keeFyeÏsvì HeÀîet®ej (Healing the Past for a Vibrant 

Future) pees efkeÀ Yeejle ceW HegmlekeÀ cenue Üeje He´keÀeefMele efkeÀ³ee peelee nw, ceW efJeosner mJeªHe ³ee mecHetCe& mJeªHe kesÀ efueS Higher self DeLeJee 

Spiritual Body  keÀe veece efo³ee nw~ nce yenve me&efjme keÀer Yee<ee ceW efJeosner kesÀ efJeJejCe keÀe DeJeueeskeÀve keÀjWies~ Jes keÀnleer nQ efkeÀ DeefJeveeMeer 
Higher Self (efJeosner)ner Fme Oejleer Hej DeeHekesÀ DeefmlelJe keÀe DeeOeej nw~ ®etBefkeÀ ³en osn kesÀ yeenj efmej kesÀ 8 Fb®e THej jnlee nw Fmeefue³es 
peerJeve kesÀ HeefjHe´s#³e ceW FmekeÀe ¢ef<ìkeÀesCe yengle TB®ee jnlee nw~ FmeceW J³eefkeÌle kesÀ yegef× keÀer nþOeefce&lelee kesÀ Hejs Deewj YeeJeveelcekeÀ osn kesÀ 
YeeJeeJesMe (pegvetve) SJeb YeeweflekeÀ osn kesÀ oo& leLee [j kesÀ Hejs osKeves keÀer #ecelee nw~ efJeosner DeeJesMe efJenerve nw, mebJesoveMeerue nw SJeb meowJe mee#eer nw 
leLee DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe mes Hejs jnves kesÀ keÀejCe DeeHekesÀ peerJeve ceW pees Yeer Ieìvee³eW Ieefìle nesleer jnleer nQ GvekesÀ HeefjHe´s#³e ceW mener mece³e Hej mener 
peevekeÀejer oslee nw~ efkeÀvleg He´e³eë nce Gme Hej O³eeve veneR osles nQ~ efJeosner mener DeLeeX ceW Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ yeer®e ceOegj ceO³emLelee keÀe 
keÀe³e& keÀjlee nw~ efJeosner DeeHekesÀ peerJeve ceW Ieìer nj yeele keÀes peevelee nw Fmeefue³es DeeHekesÀ Devepeeve ooeX keÀer meìerkeÀ peevekeÀejer jKelee nw~ nj 
HeefjefmLeefle ceW DeeHekesÀ meJeex®®e efnle keÀer ef®evlee efJeosner kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÀesF& Yeer veneR keÀj mekeÀlee, ³eneB lekeÀ efkeÀ owefnkeÀ ceelee-efHelee Yeer 
veneR~ 

efJeosner keÀceeX kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye peeveves kesÀ keÀejCe GvnW ®egkeÌlet keÀjves keÀe jemlee Yeer efoKeelee nw~  efJeosner DeeHekesÀ mebef®ele keÀceeX keÀes ®egkeÌlet 

keÀjves kesÀ efueS yeej-yeej ³eeo efoueelee nw~ Ssmes ceewkeÀeW Hej HejsMeeve nesves ³ee DeveosKeer keÀjves kesÀ yepee³e nceW efJe®eejeW Hej efJeMes<e O³eeve oskeÀj 

Gvemes mecyeefvIele $egefì³eeB pewmes efkeÀ ueesYe, F&<³ee&, Üs<e, Ye³e leLee ke´ÀesOe efpevekesÀ JeMe efnmeeye-efkeÀleeye yevee ,GvneR mes cegkeÌle nesves keÀe Heg©<eeLe& 
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keÀjvee ®eeefnS~ HetJe& pevce kesÀ keÀceeX keÀes Hen®eeveves leLee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeves ceW efJeosner ner Denced YetefcekeÀe efveYeelee nw efpemekeÀes 

ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee mecyevOeer DeY³eemeeW ceW GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Ssmes DeY³eemeeW ceW efJeosner yengle ner Yejesmescebo, mvesner leLee ®elegj ceeie&-

oMe&keÀ nw~ 

Hejcee lcee SJeb De elc eeDe eW  keÀe mHeef <ìkeÀjC e: ö  
 
 

 

Hejceelcee SJeb DeelceeDeeW  keÀe ªHe Deefle met#ce He´keÀeMe Hegbpe nw~ oesveeW kesÀ meele ceewefuekeÀ iegCe Yeer SkeÀ nw, oesveeW keÀe efveJeeme mLeeve 
HejceOeece, MeeefvleOeece DeLeJee ye´ïeueeskeÀ ner nw~ Deelcee SJeb Hejceelcee ceW cegK³e Devlej ³es nw efkeÀ DeelceeDeeW kesÀ ceewefuekeÀ iegCeeW (Tpee&DeeW) keÀer 
SkeÀ meercee nesleer nw, peyeefkeÀ Hejceelcee kesÀ ceewefuekeÀ iegCeeW keÀer He´keÀeMe efkeÀjCeW Demeerce nesleer nQ~ Fmeer keÀejCe Hejceelcee keÀes met³e& kesÀ meeLe YeWì 
efkeÀ³ee peelee nw~  
 Deelcee³ebs me=ef<ì ªHeer meveeleve veeìkeÀ ceW DeefYeve³e keÀjves keÀs efueS Hegvepe&vce uesleer jnleer nQ~ Hejvleg Hejceelcee Fme meveeleve veeìkeÀ ceW 
kesÀJeue SkeÀ ner yeej efoJ³e DeJelejCe uesles nQ~ peye me=ef<ì Hej Oece& keÀer Deefle iueeefve nesleer leye Hejceelcee SkeÀ Je=× Mejerj ceW DeJeleefjle neskeÀj 
mel³e Oece& keÀer Hegveë mLeeHevee keÀjles nQ~ Fme keÀu³eeCekeÀejer keÀle&J³e kesÀ DeeOeej Hej ner Hejceelcee keÀes efMeJe keÀne peelee nQ~ efMeJe Hejceelcee meJe& 
DeelceeDeeW keÀe efHelee nw, FmeefueS nce GvekeÀes ye[s H³eej mes ’efMeJeyeeyee“ keÀnles nQ~ 
 3. leerve ueeskeÀö meekeÀej ceveg<³e ueeskeÀ (metjpe, ®eeBo, efmeleejeW keÀer ogefve³ee), met#ce ueeskeÀ (ye´ïeeHegjer, efJe<Ceg Hegjer leLee MebkeÀj 
Hegjer), ye´ïe ueeskeÀ (MeeefvleOeece, efveJee&CeOeece, cetueJeleve, HejceOeece)~(ef®e$e keÀe Deke}eskeÀve keÀjW) ~ 
 
jepe³eesie meekeÀej ueeskeÀ mes ye´ïeueeskeÀ lekeÀ keÀer SkeÀ uecyeer ³ee$ee nQ~ Fme ³ee$ee ceW Deelcee DeHeveer mebkeÀuHe MeefkeÌle Üeje  HejceOeece ceW Hen@g®e peeleer 
nw   yegef ×Üeje efveefce&le ceeveme ef®e$e nce ceve kesÀ Heo& Hej osKeles nQ Deewj JeneB keÀer Hejce Meeefvle DevegYeJe keÀjles nQ~ yegef× keÀer SkeÀeie´lee SJeb ceve 
keÀer YeeJevee SkeÀ meeLe nce HejceefHelee efMeJe yeeyee Hej kesÀefvêle keÀjles nQ, Fmeer keÀes jepe³eesie O³eeve keÀnles nQ~ Fme O³eeve mes nce Hejceelcee kesÀ 
efoJ³e iegCe SJeb MeefkeÌle³eeB Deelcee ceW Yejles nw, meeLe ner Deelcee efMeJe yeeyee kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀe ceeOeg³e& SJeb Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe 
keÀjleer nw~ Fme lejn Hejceelce-DevegYetefle keÀjves mes HetJe& Deelce-DevegYetefle Deefle DeJeM³ekeÀ nQ~ ’ceQ SkeÀ Deefle met#ce ®ewlev³e HeḱeÀeMe efyevog Deelcee 
nBt“ Fme mce=efle mes mJe³eb  keÀe ceeveme oMe&ve keÀjvee ner jepe³eesie keÀe Henuee keÀoce nw~ 
 ceQ Deelcee (osner) mJe³eb keÀes Ye=keÀgefì kesÀ yeer®e peneB efleuekeÀ ueiee³ee peelee nw JeneB ceefmle<keÀ kesÀ Devoj neFHeesLesuesceme, efHeì³etìjer, 
Heerefve³eue-Fve leerve Devleëme´eJe ie´befLe³eeW kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee ngDee ®ewlev³e HeḱeÀeMe efyevog kesÀ ªHe ceW ceve-yegef× mes osKelee nBt~ ³en osner YeeweflekeÀ 
osn kesÀ ome ueeKe keÀjes[ keÀesefMekeÀeDeeW mes yebOee ngDee nesves kesÀ keÀejCe Fme ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ efueS osner keÀes yebOevecegkeÌle yeveevee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
FmeefueS ceQ osner (Deelcee) mebkeÀuHe Âeje mJe³eb keÀes osn kesÀ yeenj efmej kesÀ Deeþ Fb®e THej efmLele keÀjlee nBt~ Deye ceQ efJeosner DeHeves mecHetCe& 



 4 

mJeªHe efpemekeÀes yeeyee osKeles nQ, osKeves kesÀ efueS met#ce efyevot keÀes efJekeÀefmele keÀj yeerpe ©he yeveelee nBt Deewj Fme yeerpe kesÀ Devoj Deelcee kesÀ meele 
ceewefuekeÀ iegCeeW keÀes FvêOeveg<e kesÀ meeleeW jbie Yejlee nBt~ cesjs meeleeW iegCeeW kesÀ meele jbieeW kesÀ #es$e keÀe ceeveme ef®e$e osKe keÀj DeHeves mecHetCe& mJeªHe 
keÀe DeemJeeove keÀjlee nBt~ efJeosner Fve meele ceewefuekeÀ iegCeeW keÀer Tpee&DeeW ceW meoe mecHevve jnves kesÀ keÀejCe efMeJeyeeyee meoe DeHeveer DeelceeDeeW ªHeer  
mevleeveeW keÀes efJeosner DeLeJee mecHetCe& mJeªHe ceW ner osKeles nQ~ 

                                                                         je pe³eesie O³eeve  keÀe  De Y³eeme :  
Deye ceQ efJeosner met³e& ®eebo leeje ieCeeW mes Heej met#ce ueeskeÀ mes Yeer Hejs DeHeves mJeosMe HejceOeece ceW HenBg®e ie³ee nBt~... cesjs Hejce efHe´³e HejceefHelee 
efMeJe Hejceelcee keÀes DeHeves yesno kesÀ melejbieer He´keÀeMe efkeÀjCeeW keÀes Devevlelee ceW HewÀueeles ngS osKe jne nBt~ 
 meyemes Henues ceQ Hejce efMe#ekeÀ efMeJeyeeyee mes %eeve kesÀ ienjer veerueer efkeÀjCeW cesjs Deesj Deeleers ngF& osKe jne nBt...... ³es efkeÀjCeW cesjs Devoj pees %eeve 
keÀe ienje veeruee #es$e nw GmekeÀes DeeueewefkeÀle keÀj jner nQ~ %eeve kesÀ efYevve-efYevve yeeleW cesjs Devoj Del³eefOekeÀ mHe<ì nesleer pee jner nQ....ceQ 
ceemìj ef$ekeÀeueoM&eer..ceemìj ef$eueeskeÀerveeLe... ceemìj yeerpe ªHe yeve ie³ee nBt~.. efMeJeyeeyee keÀer %eeve keÀer efkeÀjCeW cesjs %eeve kesÀ #es$e keÀes YejkeÀj 
HejceOeece mes meekeÀej ueeskeÀ ceW J³eeHle nes jner nQ~..keneB }eKeeW  DeelceeDeeW kesÀ %eeeve #es$eeW keÀes DeeueesefkeÀle keÀjleer nQ~.. 
 Deye Fve DeelceeDeeW keÀe meerOee mecyevOe efMeJeyeeyee mes peg[ves kesÀ keÀejCe ³es Deelcee³eW %eeve mes mecHevve nes peeleer nQ Deewj yeeyee kesÀ ³es %eeve keÀer 
efkeÀjCeW meejs efJeMJe ceW %eeve keÀer ienjer veerueer uenjsb GlHevve keÀj jner nQ~ 

 ceeB kesÀ ªHe ceW Meeefvle keÀs Deemeceeveer jbie keÀer efkeÀjCeW efMeJeyeeyee mes efvekeÀue keÀj cesjs Meeefvle kesÀ #es$e keÀes DeeueesefkeÀle keÀjleer nw.. cegPes 
Hejce Meeefvle keÀer DevegYetefle nes jner nw~ yeeyee keÀer Meeefvle efkeÀjCeW cesjs Meeefvle #es$e keÀes Yej keÀj meekeÀej ueeskeÀ HenBg®e jner nQ Deewj DeveskeÀeveskeÀ 
DeelceDeeW kesÀ Meeefvle #es$e keÀes YejkeÀj Meeefvle keÀs Deemeceeveer jbie keÀer uenjW meejs efJeMJe ceW HewÀuee jner nQ~ 
 efMeJe meepeve mes efvekeÀueer ntF& DeeeflcekeÀ Heśce keÀer njs jbie keÀer efkeÀjCeW cesjs njs jbie kesÀ HeḱeÀeMe #es$e keÀes DeeueesefkeÀle keÀj, meekeÀej ueeskeÀ 
ceW HenBt®ekeÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ He´sce #es$eeW keÀes mecHevve keÀj jner nQ~ ³es efkeÀjCeW DeeHeme cesW peg[ keÀj meejs efJeMJe ceW ªneveer He´sce keÀer uenjsb 
GlHevve keÀj jner nQ~  
 meKee kesÀ ªHe ceW efMeJeyeeyee Deefleefvê³e megKe kesÀ Heerues jbie keÀer efkeÀjCeeW mes cesjs megKe #es$e keÀes DeeueesefkeÀle keÀj jns nQ... ceQ Deefleefvê³e 
megKe kesÀ Petues ceW Petue jne nBt~ cesjs megKe #es$e keÀes YejkeÀj yeeyee keÀer Heerueer efkeÀjCeW meekeÀej ueeskeÀ ceW HenBg®e keÀj DeveskeÀeW DeelceeDeeW kesÀ megKe #es$e 
keÀes mecHevve keÀj meejs efJeMJe ceW Deefleefvê³e megKe keÀer uenjsb GlHevve keÀj jner nQ~ 
 Hejce melediegª efMeJeyeeyee mes efvekeÀueer ntF& HeefJe$elee keÀer veejbieer jbie keÀer efkeÀjCeW cesjs HeefJe$elee #es$e keÀes HeḱeÀeefMele keÀj jner nQ~ ceQ 
HeefJe$elee keÀer  MeefkeÌle mes mJe³eb keÀes mecHevve DevegYeJe keÀj jne nBt~ ³es efkeÀjCesb Deye meekeÀej ueeskeÀ ceW HenBg®e keÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer HeefJe$elee kesÀ 
#es$e keÀes mecHevve keÀjkesÀ meejs efJeMJe ceW HeefJe$elee efkeÀ veejbieer uenjbs HewÀuee jner nQ~ 
 HejceefHelee efMeJeyeeyee mes efvekeÀueer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀer ueeue efkeÀjCeW cesjs MeefkeÌle #es$e keÀes YejHetj keÀj jner nQ~ ceQ mJe³eb keÀes ceemìj meJe& 
MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀj jne nBt~ Deye yeeyee keÀer MeefkeÌleMeeueer ueeue efkeÀjCeW meekeÀej ueeskeÀ ceW HenBg®e keÀj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer MeefkeÌle #es$e keÀes 
mecHevve keÀj meejs efJeMJe ceW MeefkeÌle kesÀ ueeue uenjW HewÀuee jner nQ~ 
 Deye efMeJe Hejceelcee yeeuekeÀ kesÀ ªHe ceW Deevevo keÀer yeQieveer jbie keÀer efkeÀjCeeW mes cesjs Deevevo #es$e keÀes DeeueesefkeÀle keÀj jns nQ~ ceQ Hejce 
Deevevo keÀer DevegYetefle keÀj jne nBt.....³es efkeÀjCeW cesjs Deevevo #es$e keÀes YejHetj keÀj meekeÀej ueeskeÀ ceW HenBg®e jner nQ~ Fve efkeÀjCeeW mes DeveskeÀeW 
DeelceeDeeW kesÀ Deevevo #es$e mecHevve nes jner nQ~ yeeyee keÀer ³es efkeÀjCeW Deye meejs efJeMJe ceW Deevevo keÀer yeQieveer jbie kesÀ uenjbs HewÀuee jner nQ~ efJeMJe 
keÀer Deelcee³eW DeHeves Ye³e, ogëKe-oo& Yetue keÀj Deeveefvole nes jner nQ~ 
 Fme HeḱeÀej meeleeW ceewefuekeÀ iegCeeW mes mecHevve SJeb mecHetCe& nes keÀj ceQ meekeÀej ueeskeÀ ceW HenBg®e keÀj DeHeveer Ye=kegÀefì efmebnemeve Hej Hegveë 
efJejepeceeve neslee nBt~ cesje mebmkeÀej meeleeW ceewefuekeÀ iegCeeW mes mecHevve nesves keÀs keÀejCe cesjs ceve ceW  kesÀJeue MegYe mebkeÀuHe  ner Gþles nQ, cesje ceve 
SJeb yegef× efoJ³e iegCeeW mes YejHetj jnles nQ, cesjs ¢ef<ìkeÀesCe meoe ner mekeÀejelcekeÀ jnles nQ Deewj cesjs J³eJenej meowJe cegu³eefve<þ jnles nQ~ 
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