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हेरो, गुड इवननॊग, मह ऩॊद्रह भई का यािी क्रास है  
 
जरूय कोई एक वा आधा मा दो सभझने वारे होंग,े दसूये न सभझने वारे होंगे । 
वववेक कहता है कक हय एक अरग-अरग होवे तो फेहतय होता है, क्मोंकक हय एक की 
भत अऩनी होती है । बर ेफाऩ के तीन फच्च ेहोंगे तो तीन की भत अरग होगी । 
अभुर कामदा कयाॊची भे मे था कक एक-एक को अरग-अरग कयते थे. क्मोंकक एक 
फैठा होगा उनको तुभ मोग भें त्रफताएॊगी औय दसूया मोग भें मा माद भें न यहेगा तो 
उस सभम भें वो वामुभण्डर को खयाफ कयेंगे, ऩयततु महाॉ इतनी जगह तो है नहीॊ, 
महाॉ तो झुण्ड आते हैं, क्मोंकक मािा का स्थान है । फाकी अगय दो हों औय उनसे जफ 
पाभम बयामा जाता है, कुछ पकम  होता है तो सभझाने के लरए अरग कय देना चाहहए, 
नहीॊ तो एक की फुवि कहा दौडती यहेगी । जैसे मह कबी-कबी आते हैं, नए को अराउ 
कयते हैं, तो न्जनका मोग फाऩ के साथ ठीक नहीॊ होगा उनकी क्मा हारत होगी कक 
फाफा फोरते यहेंग ेऔय वो ऐस-ेऐसे कयते यहेंगे । नमों की सम्बार की जाती है । जो 
नए आएॊ हैं, उनभें दो मा तीन हों, तो कौन का अटेंशन जाता है औय कौन का 
अटेंशन नहीॊ जाता है, कौन रामक है औय कौन नारामक है मे अववनाशी ऻान 
खजाना रेने का । तो रामक औय नारामक । नारामक को कहो कक तुभ न रामक 
हो इस चीज के- मह कहना अच्छा है औय अगय उनको नारामक कह दो तो वो 
त्रफगड़ ऩड़गेा । फात एक ही होती है- न रामक मा नारामक । जो रामक होगा तो 
अटेंशन से सुनता यहेगा, क्मोंकक फाऩ देखते यहते हैं कक ककसका अटेंशन जाता है औय 
ककसका नहीॊ जाता है । न्जसका न जाता होगा तो उनकी भुॉह, शक्र की चरन ऐसी 
होगी कक महाॉ देखता यहेगा, महाॉ देखता यहेगा, अटेंशन नहीॊ यहेगा । नहीॊ तो फच्चों 
का अटेंशन तो फाऩ की तयप यहेगा कक डामयेक्ट क्मा फोरते हैं । सुनन ेवारा न होगा 
तो उनकी फुवि महाॊ-वहाॉ कपयती यहेगी । काॊध बी कपयता यहेगा । ऑखे बी कपयती 
यहेंगी । इतना सभझा जा सकता है कक मह अववनाशी ऻान यत्नों का खजाना रेने का 
रामक है मा नहीॊ, क्मोंकक मह फड़ी उत्तभ वस्तु, खजाना है । इस खजान ेका शौक 
कोटों भें कोऊ कपय कोटन भें कोऊ को होता है । इतनी अच्छी तयह से धायणा कयना 
चाहहए जो फस सुना औय इनको कपय जाकय रयवाइज कयके लरख हदमा । कपय उनको 
5,7 दपा अच्छी तयह से जाॉचा । उनभें जो बी तत हो वो धायण कय देना (रेना) 
चाहहए । जो ऩूया ऩुरुषाथी होगा वो इतनी भेहनत कयेंगे तफ सववमस रामक फन सकते 
हैं । हाॉ, कई कई फहुत अच्छे फुविवान होते हैं न्जनकी फुवि भें झट फठै जाता है । 
कपय सभझा जाता है कक मह ब्राह्भण कुरबूषण कोई नजदीक का है । मा तो ब्राह्भण 
कुरबूषण नजदीक का हुआ मा देवताओॊ भें नजदीक का हुआ । ऐसे होते हैं । जो 



सभझाने वारे होते हैं वो ऩयख सकते हैं कक मह अच्छा सभझते हैं, इनकी फुवि भें 
कुछ फैठा ही नहीॊ । तुभ अवधूत के साथ फैठे थे? (ककसी फहन न ेकहा- कर थोडा 
टाइभ फैठे थे) आज तो शामद नहीॊ आमा है । (फहन ने कहा- वो कपय दसूया सतमासी 
रेकय आमा था, उनसे थोड़ा टाइभ फैठी थी, जो कहता था भुझे सतमास ककमे 10 वषम 
हुआ, भैहिक ऩढा था । भेया छोटेऩन स े ही सॊस्काय) । सतमालसमों का बी सॊस्काय 
होता है ना । जफ जतभ रेंगे औय थोडा ही फड़ े होंगे तो उनका सॊस्काय ऐस े ही 
ननकरेगा कहीॊ बागने का । हदर नहीॊ रगेगी । ऩढाई ऩय बी फहुतों की हदर नहीॊ 
रगती है । आत्भा का कहेगा ना, फाऩ तो कहेगा फच्चों का, घड़ी-घड़ी फच्च ेकहते 
यहेंग े। दनुनमा भें फच्च ेतो सफ कहते हैं चाहे फाऩ हो मा काका मा चाचा । मह तो 
फच्च ेसभझते हैं कक लशवफाफा हभ फच्चों को कहते हैं । तुभको टेव ऩड़ जानी चाहहए 
कक हभ आत्भाओॊ को ऩयभवऩता ऩयभात्भा मे सफ सभझात ेयहते हैं । हभायी आत्भा 
की फुवि भें धायण होती है । मह बी घड़ी-घड़ी बूर जाते हैं । हभ आत्भा हैं औय 
आत्भा ही इन शयीय से कतमव्म कयाती है, मह घड़ी-घड़ी बूर जाते हैं । इस प्रैन्क्टस भें 
ऩास होना फड़ा कहठन है, क्मोंकक जो फात आधा कल्ऩ भें कबी ध्मान भें ही नहीॊ आई 
है कक भैं आत्भा हूॉ औय इस शयीय से सफ कामम कय यहा हूॉ ऩाटम फजा यहा हूॉ । मह 
ककसकी फुवि भें ऩूया आधा कल्ऩ नही ठहयती है । फाऩ ने सभझामा है कक सतमुग भें 
उन रोगों की फवुि भें है कक भैं आत्भा हूॉ इस शयीय द्वाया ऩाटम फजाता हूॉ । जफ फडु्ढे 
होंग,े हभको कपय शयीय छोडना होगा, कपय नमा शयीय रनेा होगा । फाकी ऩाटम का कपय 
बी कोई ऩता नहीॊ है । ऩाटम के लरए तो महाॉ बी फहुत कहते हैं कक हभ महाॉ ऩाटमधायी 
हैं । हय एक अऩना अऩना ऩाटम फजाने कभमऺेि ऩय आए हैं । कौन-सा ऩाटम फजाने? 
मह बी कहते हैं कक सुख-दु् ख के खेर का, ऩयततु कैसे? कोई बी नहीॊ जानते हैं । 
जैसे कोई फहये होते हैं तो ऐसे कयके सुनत े हैं । आत्भा वास्तव भें इन कानों से 
अटेंशन से सुनती है । आत्भा हाॉथ यखेगी कक हभ इन कानों स ेक्मा सुन यही हैं । 
अबी तुभको ख्मार है कक हभ आत्भाएॉ इन कानों से ऩयभवऩता ऩयभात्भा से क्मा सुन 
यही हैं । ऐसे तो कोई बी ऩाठशारा, स्कूर मा सतसॊग नहीॊ है न्जसभें सुनन ेवारे 
फच्च ेऐसे सभझें औय सुनाने वारा बी ऐसे ही कहे कक भैं इस शयीय द्वाया, ऑयगतस 
द्वाया तुभ आत्भाओॊ को सभझा यहा हूॉ, क्मोंकक इसको ही कहा जाता है आत्भाओॊ 
औय ऩयभात्भा का सम्भुख भेरा, क्मोकक बगवान याजमोग ऩढाएॊगे तो बी सम्भुख 
ऩढाएॊगे ना औय फहुत ही टाइभ ऩढाएॉग े । गामा जाता है- जहाॉ जीम तहाॉ ऩढो । 
तुम्हाया बी ऐसे है । जहाॉ तुभको जीना है, तहाॉ ऩढ़ना है । देखो, ककतने फुड् ढे बी हैं! 
कोई ऩूछे क्मा फुडढे ऩढ़ते हैं? कहना चाहहए- हाॉ, फुडढे ऩढ़ते हैं । जफ वानप्रस्थ 
अवस्था भें जाते हैं तफ सतमालसमों के ऩास जाकय शास्ि ऩढ़ते हैं, सुनते हैं । वो बी 
तो ऩाठशारा हुई ना । वो है शास्िों की ऩाठशारा, क्मोंकक अबी भयने का है, वानप्रस्थ 
अवस्था है, इसलरए सत का सॊग चाहहए । साधु-सॊत का सत्सॊग क्मों चाहहए? क्मोंकक 



वो यास्ता फताएॉगे । कहाॉ का यास्ता फताएॉगे? बगवान स े लभरने का यास्ता, ऩयततु 
वहाॉ लभरन ेजाना तो नहीॊ है ना, क्मोंकक ऩुनजमतभ तो जरूय महाॉ रेना है । इस सभम 
भ ेतुभ फच्चों को सभझामा जाता है कक इस भतृ्मुरोक भें तुभको ऩनुजमतभ नहीॊ रनेा 
है । साधु सॊत भहात्भा कोई ऐस ेकह नहीॊ सकें गे कक अबी तुभको इस भतृ्मुरोक भें 
ऩुनजमतभ नही रनेा है । ऐसा कोई जानते ही नही हैं । फच्चों को महाॉ कहते हैं कक 
अबी इस भतृ्मुरोक भें जतभ नहीॊ रेने का है । अबी अभयरोक चरना है अथामत ्स्वगम 
चरना है वा श्रीकृष्णऩुयी चरना है । जफकक श्रीकृष्णऩुयी चरना है तो ऐसे गुण धायण 
कयने हैं, क्मोंकक वहाॉ मथा याजा-यानी तथा प्रजा । बरे मह तो वप्रतस है तो मथा 
वप्रतस औय वप्रतसेज तथा फच्चों को महाॉ फनना है, ऐसे बी कह सकते हो । तुभ फच्चे 
तो देखते हो कक फयोफय जो वप्रतस एण्ड वप्रतसेज फनन ेवार ेहैं, लशवफाफा द्वाया हभ 
बी तो वप्रतस एण्ड वप्रतसेज फनने वारे हैं । जो न्जतना ऩुरुषाथम कयेगा वो इतना वप्रतस 
वा वप्रतसेज फनेगा । तो फुवि भें मह यहना ऩड़ े कक अबी महाॉ ऩढ़ते हैं वप्रतस वा 
वप्रतसेज फनने के लरए । फाफा कबी ऩूछते हैं कक भहायानी फनेंगे मा भहायाजा फनेंग?े 
तो कोई कह देते हैं भहायानी फनेग,े कोई कह देते हैं भहायाजा फनेंगे । ऩुरुष होंगे तो 
अक्सय कयके कहेंगे कक हभ भहायाजा फनेंगे औय कपभरे होगी तो अक्सय कहेंगी कक 
हभ भहायानी फनेंगे । तो फच्चों को फवुि भें यहना है कक हभ क्मा ऩढ़ते हैं । हभ गॉड 
पादय द्वाया ऩढ़ते हैं गॉड औय गॉडजे फनने के लरए । जैसे फैरयस्टय के साभने ऩढते 
हैं तो फैरयस्टय औय फैरयस्िेस फनेंग े। तो मह बी एक इम्तहान है । बगवानुवाच! तुभ 
सो याजाओॊ का याजा मानी नय से नायामण फनेंगे । तो उनको गॉड ही कहते हैं, ऩयततु 
गॉड एण्ड गॉडजे कहना कुछ योंग है, क्मोंकक महाॉ बायत खण्ड भें गॉड एण्ड गॉडजे तो 
नहीॊ हैं । जफकक सूक्ष्भवतन भें देवी औय देवता हैं, तो कपय स्थूरवतन भें गॉड एण्ड 
गॉडजे कैसे हो सकते हैं? गॉड तो देवताओॊ औय भनुष्मों स ेऊॉ चा यहा । इसलरए महाॉ 
गॉड एण्ड गॉडजे ककसको नही कहा जा सकता है । जफकक इनसे ऊॉ च ेतफक्के ऩय 
देवी-देवता हैं । उनको देवता कहते हैं । उनके ऊऩय भें कपय गॉड है । वहाॊ जफ हभ 
यहते हैं तो उस सभम सफ फच्च ेही फच्च ेहैं । वहाॉ गॉडजे मानी कपभेर तो हैं नहीॊ, 
सबी फच्च े ही फच्च े हैं । सबी आत्भाएॉ ही हैं औय ऩयभात्भा है । तुम्हायी केमय, 
सम्बार अबी कौन कयते हैं? लशवफाफा । ककससे सम्बार कयते हैं? अये, फात भत 
ऩूछो । मह फडा दशु्भन है । अफ इस दशु्भन से फचाने के लरए केमय टेकय हुआ ना । 
तो ऩूछते यहते हैं कक फच्च,े मे दशु्भन कहा तुभको तॊग तो नही कयते हैं? ककस फात 
भें तॊग कयते हैं भुझे फताओ तो कपय भैं मुन्क्त फताऊॉ  । तो देखो, ककतने फच्च ेका 
केमय टेकय कहते हैं । सबी फुरात ेहैं- हे ऩनतत-ऩावन, आओ! आ कयके इस यावण से 
हभायी थोडी केमय कयो, यऺा कयो । फहुत गाते हैं- यऺा कयो, यऺा कयो । अबी तुभ 
फच्चों की ककससे यऺा कयने वारा? ऩाॉच बूतों से । मे फड़ ेकड़ ेबूत हैं । ककसके शयीय 
भें घोस्ट आते हैं, वो इतना दु् ख नहीॊ देते हैं न्जतना मे भामा रूऩी घोस्ट दु् ख देते हैं 



। मह फहुत खयाफ है । अगय ककसके घय भे कोई एक बी क्रोधी होगा तो कहा जाता 
है घय का भटका बी सुखा देंगे । अगय एक भें बी होता है तो साये घय को धभचक्कय 
फना देंगे । क्रोध बी घय को फड़ा हैयान कयता है । काभ भें प्राइवेसी है । क्रोध तो 
साभने .है । पट एकदभ गालरमाॉ देना, धक्का-भुक्कर भचाना । भोह औय रोब मे 
जैसे थोड़ ेगुप्त हैं । इनको कहा ही जाता है- बूत । इनको रोब का बूत है, इनको 
क्रोध का बूत है, इनको काभ का बूत है । तो मे ऩुयान ेबूत हैं औय कपय सफभें बूत हैं 
। घोस्ट कोई सफभें नहीॊ होते हैं । अशुि सोर कोई भें आकय प्रवेश कयती है । मे तो 
आत्भा ही है खुद न्जसे मे यावण अशुि कय देते हैं । मे ऩाॉचों बूत हैं, न्जनको बगाने 
के लरए ककतनी भेहनत रगती है । अच्छा मे हैं ववचचि की चतुयाई की फातें । ववचचि 
सफसे जास्ती चतुय है । लशवफाफा भे चतुयाई फहुत है ना । उसको कहा जाता है- चतुय 
साजन । इनभें चतुयाई फहुत है । इस शयीय भें यह कयके कैसे प्माय से चतुयाई से 
अऩना फनाते हैं! ऩयामे शयीय भें यह कयके अऩना कैसे फनाते हैं, तो फहुत चतुयाई हुई 
ना! नहीॊ तो अऩना शयीय है नहीॊ, ववचचि है औय ऩयामे शयीय द्वाया कैसे ककतनों को 
अऩना फना हदमा है । ढेय के ढेय हैं, क्मोंकक मह नई फात हो गई ना । वो जो 
श्रीकृष्ण बगवानुवाच है, उनको तो अऩना शयीय है । उनका तो फहुत जल्दी फन जावे 
। जैसे अम्फेडकय ने एक ही फात से 70 थाउजेंड को फौिी फना हदमा । अगय कृष्ण 
हो औय आ कयके सभझाए तो एक-एक घण्टे भें राखों आ जावें, कयोड़ों आ जावे, 
क्मोंकक कृष्ण का रूऩ ही भोहहनी है सभझाने के लरए, फच्चा फनाने के लरए । सभझ 
गए हैं कक माद भें फठैना है । इसभें कोई आॉखे वाॊखे फॊद नहीॊ कयनी है । फहुत 
भनुष्म ऑखे बी फॊद कयके फैठते हैं । साधु रोग ऑखे फॊद कयते हैं । खास कयके ऐसे 
बी साधु रोग होते हैं जो भाताओॊ के आग ेआॉखें नहीॊ खोरते हैं । ऐसे बी साधु हैं जो 
भाताएॊ वऩछाड़ी फैठती हैं औय ऩुरुष आग ेफैठते हैं कक भाताओॊ को देखने न ऩावें । 
भीठे-भीठे लसकीरधे फच्च,े सभझ गए हैं कक फाऩ हभ आत्भाओॊ को कहते हैं- भीठे-
भीठे फच्च े। तो तुभ फच्चों को टेव ऩड़ जावे । भीठे-भीठे लसकीरधे फच्च,े भात-वऩता, 
फाऩदादा, भात-वऩता, फाऩदादा का अथम सभझती हो? भाता तो वहाॉ फॉम्फे भें फैठी हैं । 
उनके एवज भें कहता हूॉ ।.. .भात-वऩता, फाऩदादा का भीठे-भीठे लसकीरधे फच्चों प्रनत 
हदर व जान, लसक व प्रेभ से मादप्माय औय गुडनाइट । सफको हदमा । योज मादप्माय 
देते हैं औय फच्चे सुनते-ऩढ़ते हैं । फच्चे तो योज नहीॊ देते हैं । फच्च ेमाद कयते हैं । 
अगय माद-प्माय बजेना होता है तो चचट् ठी भें बेजते हैं । मह बी चचट् ठी भें जाएगी 
ना । मे बी जाॊच कयते हैं कक ककनका अच्छा रव है, जो फाऩ को कभ से कभ हफ्ते, 
10 योज, 15 योज भें चचट् ठी लरखते हैं । राचायी नहीॊ है, क्मोंकक फाफा कहत े हैं 
चचट् ठी लरखनी चाहहए औय कपय काशी करवट खाकय बी चचट् ठी लरखनी ऩड़,े नही । 
रव की रहय आनी चाहहए । जैसे स्िी औय ऩुरुष को फड़ ेप्माय की रहय आती है । 
साभने चचि आकय खड़ा यहता है । उप! मह भेया प्राण प्माया ऩनत है, उनको हभ 



चचट् ठी लरख यही हैं । जफ फहुत प्माय होगा तो प्रेभ के आॊसू बी फहेंग ेऔय वो चचट् ठी 
ऩय टऩकें गे औय जो ऩुरुष हैं न्जनका फहुत रव होता है वो बी ऐसे ही चचट् ठी लरखते 
हैं, ऩयततु ऑसू फहुत भुन्श्कर चगयेंग,े क्मोंकक स्िी का प्रेभ औय प्माय जास्ती है, 
उनका इतना नहीॊ है । फहुत पकम  यहता है । सदा सुखी फनाते हैं । माद भे ही तुम्हाया 
खाता जभा होता जाता है । 


