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गुड इव�नगं ये बारह जनवर� का रा�त्र क्लास है। 
 
घर को छोड़ कर आएं ह� और दसूरे, बापदादा के घर म� आए ह� । तो जरूर उनको याद करते 
ह�ग,े अथार्त ्घर छोड़ा तो सारा प�रवार छोड़ा । �फर यहा ंआ करके खाना-पीना-बैठना एक के घर 
म� और याद करना दसूरे को, ये तो ठगी हो जाएंगी । क्य�? तो बाप न ेसमझाया है- एक होती 
है अव्य�भचार� याद, दसूर� होती है व्य�भचार� याद । व्य�भचार� माना बहुत �मत्र-सबं�धय� को 
याद करना । ठ�क है ना । कोई होत ेह� जो कोई को भी याद कर� और कोई होत ेह� नह�,ं हमको 
तो एक, दसूरा न कोई । कहत ेहो ना बरोबर । तो एक माना वो हो गया अव्य�भचार� याद । 
अभी दसूरे कोई क� भी याद पड़ती है तो हो जाती है व्य�भचार� याद । सुनना भी ऐसे होता है । 
बाप न ेसमझाया है बहुत दफा �क भिक्त भी अव्य�भचार� �शव क� और �फर और� को याद 
करना, वो हो जाती है व्य�भचार� भिक्त । देखो, भिक्त म� भी ऐसे ह� है । याद करना तो एक 
को याद करना, क्य��क अभी तुम बच्च� को �ान �मला वो एक तो हमारा कमाल करके �वश्व 
का मा�लक कर देत ेह�, इस�लए जो याद करते ह� वो एक को ह� याद करना चा�हए । तुम तो 
जानत ेहो बच्च े�क बहुत� को याद करते ह� । तो याद �सफर्  देवी-देवताओं क� या ईश्वर क�, बाबा 
इसके फकर्  मे नह� ंआते ह� । माना मेरा तो एक है । तो एक भिक्तमागर् म� भी भिक्त करना, 
पूजा करना, फलाना करना, क्य��क भिक्त म� याद तो पड़ती है ऐसे ह� । अगर एक क� याद है 
तो वो बहुत अच्छा होगा, क्य��क बाबा भी कहत ेह� �क हमने भी तो पहल-ेपहले ह� �शवबाबा क� 
भिक्त क� है । तो हमने बहुत भिक्त क� है । अव्य�भचार� से करके व्य�भचार� म� चल ेआएं ह� । 
अभी बच्च� को क्या करना चा�हए जब अंजाम करत ेहम एक को ह� याद कर�गे, सो तो बाप 
रोज-रोज! ऐस ेह� कहत ेह� । बच्च ेकहत ेह�- बाबा, हमको �शवबाबा याद नह� ंपड़त ेह� । तो बाबा 
कहत ेह�- वाह । तुम जब भिक्तमागर् करते थे, तभी भी इंजाम करते थे हम �शवबाबा को ह� 
याद कर�गे, अव्य�भचार� भिक्त कर�गे, दसूरा कोई को नह�,ं क्य��क दसूरा कोई भी फायदा 
पहँुचान ेवाला नह� ंहै, क्य��क यह� है प�तत-पावन । और तो �कसको कहा नह� ंजाता है । ना 
ब्रहमा को, ना �वष्णु को, ना शंकर को, ना ल�मी को, ना नारायण को, ना अम्बा को, कोई को 
भी प�तत-पावन नह� ंकहा जाता है । एक को ह� कहा जाता है । तो वो भी ऊँच ेते ऊँचा । 
भिक्त म� भी वो ऊँच ेते ऊंचा । अभी ये भिक्त तो नह� ंहै बच्च� को, अभी बच्च� को है �ान । 
उसम� भी है याद । �कसक�? �ान के सागर क� । तो �फर उनको याद करना पड़ता है, क्य��क 
खुद �ान सागर कहत ेह� । तो जो भिक्त मे कहत ेथे, जब आएंग ेतब आपक� याद म� रह�ग,े 
क्य��क उस समय मे आत्मा को यह समझ तो होती है ना �क बाप है, आएंगे तो उनक� ह� याद 
कर�गे, तभी तो उनस ेवसार् �मलेगा ना । तो ये सभी बात� बच्च� को याद करनी चा�हए �क हम 



भिक्तमागर् म� भी कहत ेथे....अभी तो बाप आए हुए ह� । एक क� याद, �फर दसूरे कोई क� याद 
नह� ं करनी चा�हए । यहा ं के �मत्र-संबं�धय� से देवताएं तो और ह� अच्छे ह� । �फर भी इन 
अनेक� को याद करन ेसे, ये तो सभी �वकार� छ�: छ�: ह� ना । तो उनको भी याद करन ेस े�फर 
व्य�भचार� याद हो जाती है । अगर �शवबाबा को याद कर� तो उसे कहा जाता है अव्य�भचार� । 
अभी हरेक अपने अपने से पूछे �क हम एक को याद करत ेह� या अनेक �मत्र-संबं�धय� आ�द को 
याद करत ेह�, क्य��क अंजाम तो यहा ं�कया है, दसूरा कोई भी कारण देने क� दरकार ह� नह� ंहै 
। और कारण� को डाल देते ह� पानी म�, क्य��क समझते ह� �क उस बाप को याद कर�गे तो उनस े
और �दल भी लगानी है, उनस ेफल �मलने का है । अगर बु�द्ध वहां स ेटूट करके और संबं�धय� 
के पास गई तो व्य�भचार� याद हो जाती है । तो हर एक अपने से पूछे �क हम अव्य�भचार� 
याद म� रहत ेह� या व्य�भचार� �मत्र-संबंधी या कोई भी गुरु-गोसा� क� याद म� रहत ेह�? अभी तुम 
बच्च� के गुरु-गोसा� तो सब छूट गए । अब उनक� पूजा तो छोड़ द� । अभी बाक� रह� याद 
�मत्र-सबं�धय� क� । अरे, वो भी �मत्र-सबं�धय� क� और� क� याद हो जाती है । बाप कहत ेह�- 
नह�,ं मुझे ह� याद करो और �मत्र-संबं�धय� को छोड़ दो, क्य��क ये �मत्र-संबंधी भी खत्म हो 
जाएंग े । पीछे इस बार� तो तुमको सभी �मत्र-संबंधी दैवी गुण� वाल े �मल�ग े । जो बन रहे ह� 
उनम� से �मल�ग े। इस�लए ये बाप को याद करन ेसे, नई द�ुनया म� जान ेसे, �फर तुम्हारे �मत्र-
संबंधी सब एकदम नए �मल�ग े। पुरान ेछ�:-छ�: नह� ं�मल�गे, क्य��क पुरान ेतो सब भ्रष्टाचार� ह� 
ना । तो यह जांच करना है �क मेरे को जो शे्रष्ठाचार� बनात ेह� या जो याद है, िजससे शे्रष्ठाचार� 
बनते ह�, उनको याद कर� या �मत्र-संबं�धय� को या देवताओं को याद कर�? यह हमेशा अपन ेऊपर 
जांच रखनी होती है । कहा भी तुमने है, बाबा से इंजाम भी तुमन े�कया है �क बाबा, जब आप 
आएंगे तब आपका ह� बन�गे । अभी अपने से पूछो �क हमारा बनते हो या दसूरे कोई का? तो 
बरोबर तुम जब यह कहत े हो, आपको इतन ेसमय याद �कया, तो बाक� समय �कसको याद 
करत ेहो वो बताओ । तो देखो, उस याद म े �कतने आते ह�ग?े ढेर के ढेर आते ह�ग े। याद 
करनी है एक क� । बाप भी कहत ेह� ना �क इंजाम है, इस�लए तुम मुझ अपन ेपारलौ�कक बाप 
को याद करो, क्य��क वो है प�तत-पावन । तो ऐसे-ऐसे समझ करके, को�शश करके दसूर� जगह 
से हटा करके �फर बाप को ह� याद करना है और �फर भी म�हमा स�हत । ये भी समझत ेह� �क 
बाबा को िजतना याद कर�ग ेउतना हमारे पाप कट जाएंग े। है �सफर्  याद क� यात्रा । ऐसे नह� ं
�क िजतना हम याद कर�ग ेउतना बाबा याद कर�गे । ऐसे कोई कायदा नह� ंहै । बाबा को कोई 
अपना पाप काटन ेका है क्या! �शवबाबा को कोई पापात्मा कहा जाता है क्या? पाप आत्मा कहा 
जाता है मनुष्य� को । यहा ंदेवताएं तो होते ह� नह� ंह� । बाक� रहे मनुष्य, वो सभी पापात्मा ह�, 
क्य��क ये द�ुनया ह� पापात्माओं क� है । पुण्यात्माओं क� द�ुनया तो दसूर� होती है ना । यह तो 
तुम अच्छ� तरह से जानत ेहो । भल े िजसके �लए कोई भी मनुष्य कहत ेह�..अभी सतयुग के 
आन ेम� 40000 वषर् देर� है, क्य��क कलहयुग क� आयु ह� इतनी है, तो वो तो बात ह� दसूर� हो 



जाती है । वो समझते ह� ना �क बाप आएंग,े जब वो डायरेक्शन द�गे तब हम बाप को याद कर�गे 
। अभी बाप को याद कर�ग,े क्या कर�गे? कहाँ जाएंग े40000 वषर् पड़ े हुए ह� । अभी से याद 
करके कर�गे ह� क्या! समझा ना बच्चे! वो उनके �लए है जो जानत ेनह� ंह� । तुम तो अच्छ� 
तरह से जानत ेहो । अगर नह� ंजानत ेतो तुम यहा ंआते नह� ं। यहा ंआ करके बैठत ेनह� ं। 
यहा ंबैठते भी हो पावन बनन ेके �लए और ये भी जानत ेहो, �नश्चय है �क हम यहा ंप�तत-
पावन के आग ेबैठे हुए ह�, क्य��क �शवबाबा भी तो यहा ंह� है ना । तो देखो, उन्ह�ने लोन �लया 
हुआ है । शर�र तो अपना है नह� ं। इस�लए घड़ी घड़ी भूल जात ेह� । नह� ंतो अंजाम है जरूर, 
वो बाप से ह� भिक्तमागर् म� जन्म-जन्मांतर का अंजाम है �क बाबा, जब आप आएंगे तो आपका 
बन�ग,े आपका बन करके �फर नई द�ुनया के मा�लक बन�गे । तो हमेशा �दल से पूछते रहो । 
ऐसे पूछते- पूछते, ऐसे नह� ं�क कनेक्शन, �लकं कोई जुट जाती है । यह तो सभी बच्च ेजानत े
ह� �क बाप से बु�द्धयोग क� �लकं घड़ी- घड़ी टूट जाती है । बाप कहत ेह� �फर भी को�शश करके, 
यहा-ंवहा ंसे �फर आय करके �फर भी बाप क� याद म� लग जाओ, क्य��क वो बाबा जानत ेह� �क 
�लकं टूटनी है जरूर । घड़ी घड़ी टूटेगी । और जो भी जगह से हट करके �फर बाप को याद 
कर�गे, �फर भूल जाएंग े। इसको ह� कहा जाता है ना �क इस समय म� ये 'भूलभुलैया का खेल' 
है, क्य��क अभी चल रहा है प्रैिक्टकल म� और बाप �फर समझा रहे ह� ये जो भूल होती है वो 
िजतना जो बाप को याद कर�ग ेउतना पाप कट�गे । याद का अजर्न करन ेक� भी तो बाबा मािजर्न 
देत ेह�, �कतनी म�हमा करते ह� �क याद करते करते तुम्हारे सब पाप कट जाएंग े। �फर नंबरवार 
पुरुषाथर् तो करते ह� ह� और अगर अच्छ� तरह से याद म� रह� तो �फर इस �डनायस्ट� म� आ 
जाएंग े। तो अपनी जांच करते रहो । तभी बाबा कहत ेह� ना रात को बैठकर के, अपनी डायर� 
रखो और स्म�ृत मे बैठो �क सारे �दन म� कहा-ंकहा ंहमार� बु�द्ध गई? �फर वो भी अगर �लख 
�दया तो बाबा समझ जाएंग ेऔर तुम बच्च� को समझाएंग े। �क भई, कहा ँक्य� चल ेगए? तुम 
जब भिक्तमागर् म� थे तब भी तो कहत ेथे हम आपको याद कर�ग े। अभी �लस्ट बताओ, कहाँ 
चल ेगए? तो �फर बाबा समझाएंगा । जब ये चाटर् वगैरह बहुत आते ह� ना तो उनम� ये �लखना 
चा�हए । वो तो ठ�क है, जो �लखत ेहो �क हम दो �मनट, 10 �मनट, दो घंटा, डढ़े घंटा बाबा 
क� याद म� रहा । बाक� याद कहाँ गई, वो �लखो । समय सबका �लखो तो बाबा उनके ऊपर भी, 
खाल� एक दो दृष्टांत �लख�ग ेतो म� सबक� बताय दूंगा? क्य��क �कन-�कन क� ऐसी दशा जाती 
ह�गी । दो तीन क� पढ�गे तो बता द�गे कहॉ-कहाँ जाते ह�, आत्मा कहाँ दौड़ती है । आत्मा नह� ं
दौड़ती है, आत्मा म� जो मन-बु�द्ध है वो भागती है । कहत ेह� मन भागता है । इतना जब अपने 
ऊपर घड़ी- घड़ी खबरदार� रख�गे ना । तुम जो बाबा को याद कर रहे हो ना, वो कौन-सा बाबा? 
उनको तो हमने 84 जन्म याद �कया । �फर भी 84 जन्म म� घाटा ह� पाया ना । थोड़ा थोड़ा 
थोड़ा थोड़ा घाटा आता गया ना । वो तो तुम्हारा वसार् था, तभी भी �दन-प्र�त�दन घाटा तो रहता 
है ना । नई जो जगह है उनको घाटा तो रोज का लगता है ना । रोज रोज करते करते कह�ग,े 



हाँ पाँच वषर् हुआ, भई इतना घाटा हुआ । पाँच वषर् म� फट स ेतो घाटा नह� ं होता है ना । 
कदम-कदम पर घाटा, कदम-कदम पर फायदा । बाप कहत ेह� ना, कदम-कदम पर पदम । �फर 
वो पदम कहा ँचल ेगए? �फर नीच ेउतरते इस समय कदम-कदम पर कुछ कम, घाटा । तो तुम 
बच्च ेअगर अपन से ऐसे ऐसे बात करत ेरह�गे ना, �वचार-सागर-मंथन करते रह�गे । यह सबके 
�लए है �वचार-सागर-मंथन कर �ान के रत्न �नकालना । यह �ान है ना । बाबा �ान सुनाते ह� 
ना । तो हर एक को �फर अपना अपना बु�द्ध चा�हए । अगर बाप क� याद मे रह�गे तो, बाबा क� 
याद म� एकाग्र�चत्त हो करके । अभी जैसे वाडा(कारपेन्टर) काम करते ह� । वो थोड़ ेह� बाप को 
याद करत ेह�ग े। तुम खड़ ेजो देखते ह�गे याद कर सकते हो, क्य��क उनक� बु�द्ध काम म� है, 
उनको �फ�नश करना है, तुम्हार� बु�द्ध बाप म� है, उनस ेवसार् ले लेना है । तो याद मे रात-�दन 
का फकर्  है ना । तो ऐसी ऐसी बात� आप अपने से करते रहो । समझा ना! करते रह�गे -छूट गए 
तो ऐसे-ऐस ेभी �वचार आएंगे ये क्या रखा है, जाओ जा करके कोई अपना धंधा-धोर� कर�, यह 
कर�, वो कर� । ऐसे-ऐसे भी खयालात आ जाएंग े। द�ुनयावी छ�: छ�: खयालात भी आ जाएंग े। 
कभी-कभी कौ�ड़या ँकमान ेक� भी �फर वासना आ जाएंगी । सुनत ेतो रहत ेहो ना �क ये धंधा 
करत ेह� कमाते ह�, फलाना करते ह� । ये तो जो धनवान ह�ग,े उनको तो बहुत आते ह� । अभी 
बाबा क्या कर�? बाबा क्या अभी कह�गे �क हम फलाना धंधा कर�? हमारा जवाहरात का धंधा 
इतना मीठा था । ऐसा सहज था । अरे, कुछ भी नह� ंकर� । हम �सफर्  खर�द कर� और फट से 
ब�च देव� । कोई भी धक्का खान ेक� दरकार नह� ं। धक्का भी दलाल� को खाना पड़ े। हम �सफर्  
टेबल पर बैठ करके, व्यापार� आवे उनस ेहम ह�रा युिक्त से लेव� । युिक्त हमार� यह� थी �क 
सदैव छांट करके लेना । यह एक मेरे को हॉबी थी । तो बस छांट करके लेना, दलाल� को देना । 
जा करके ब�च करके आओ, पैसा ले करके आओ । और कुछ नह� ं। अभी ये चीज ऐसी है, जो 
कोई लेने वाले ह�, बेचने वाल ेह�, सोझरा चा�हए । रात को इस समय म� कोई ह�रे क� चीज 
ल�ग?े रात को नह� ंले सक� गे । रात को अगर ल�ग ेतो �वश्वास पर ल�ग े। तो इस�लए बस, थोड़ी 
शाम हुई, यह भागा बाबा, यह समझ करके �क शाम को कौन आकरके ल�ग े। कोई दलाल को 
हम ह�रा द�गे तो क्या हमको ब�चकर द�गे? अभी ल�ग ेतो दे ह� द�गे, सो तो कभी भी �दन मे ले 
आकर द�गे । शाम को क्य� आएंग ेमेरे पास? शाम को मेरे पास आएंग ेह� नह� ं। शाम पाँच बजे 
तुम चाय पीती हो ना । तो वहा ंका भी हमारा टाइम चाय पीन ेका ह� होता था, चाय �पया और 
यह भागा । तो दलाल-व्यापा�रय� को सबको मालूम होता था �क बाबा, यह शाम को बरसात 
होगी, तो भी जा करके फुटबाल, मैच या जो-जो भी बरसात म� होती है ना । ना होगी तो हॉक� 
पर जाएंग े। ठंडी होगी तो �क्रकेट पर जाएंग े। हॉबी सबक� थी । सुना मैच मैचजे... ऐसे तो 
रोज होती रहती है । मैच देखन ेयह भागा, क्य��क फखुर था �क यह तो कोई बड़ी बात थोड़ ेह� 
है ह�रा कोई से लेना, लेना भी है तो अच्छ� तरह से लेना । व्यापार� भी समझे, यह गमर् 
व्यापार� है । वो ऐसा कोई भी तकल�फ नह� ंलेता था । यह हमार� प्राइवेट तकल�फ है । जो भी 



व्यापार� आएंगा पूछंूगा बताओ, एजेन्ट हो या मा�लक हो? क्य��क अगर एज�ट हो तो वो गलत 
सलत �मलाय दे बना दे वो ब�च तो सक� गे ह� नह� ं। कायदा ह� नह� ंहै । धनी होगा तो धनी स े
तो जो चा�हए सो भी कर सकत ेह� । भल ेवो ह�रे वाल ेसब जानत ेह�, परन्तु उनको हुकुम नह� ं
है । वो एक ह�रा भी दसूरे मे �मलाय नह� ंसकत ेह� । समझो �क जो धनी होगा, वो आएंगा तो 
हम कह�ग ेउनस े�कतना है? दस पु�ड़या है । अच्छा, �कतने कैरेट हुए? भई, दो सौ कैरेट हुए या 
तीन सौ कैरेट हुए । हम बोल�गे- अच्छा, छोड़ करके जाओ । हम देख करके रख�गे । सो तो सभी 
छोड़ कर जात ेह� ह� । जो अच्छे व्यापार� होत ेह� तो कोई रसीद-वसीद लेने क� दरकार नह� ंरहती 
है । अरे गई, इसम ेहै बु�द्ध का योग । जैसे तुम भी मेहनत करत ेहो, यह भी मेहनत करते ह� । 
जब भी बच्च� को समझाना है तो बाप का ह� प�रचय देना है यहा ं। अरे भाई, बाप तो दो ह� ना 
। एक हद का, एक है बेहद का । अभी हद का चल रहा है । आधा कल्प हुआ । आधा कल्प 
बेहद का �मला था, िजसको स्वगर् और त्रतेा कहत ेथे । उसको द्वापर और कलहयुग कहत ेथे । 
देखो, दो बाप का वसार् है ना । अभी यह कलहयुग पूरा होता है .अभी सतयुग आता है । सतयुग 
म� प�तत तो नह� ंजाएंगे । बस, बाबा को अच्छ� तरह से याद करो तो तुम्हारे पाप कट जाएंगे 
और गुल-गुल हो जाएंगे, अच्छे हो जाएंग े । �फर िजतनी याद कर�गे इतना प�वत्र बन�गे और 
इतना ह� दजार् �मल�गा, क्य��क सजा खाएंग े। बहुत याद कर�गे, याद करत-ेकरत ेजाकर �मल�ग े
और कोई भी याद नह� ंआएंगा उस समय म� तो बड़ा फायदा है, बहुत फायदा है । तुम बच्च ेयह 
अच्छ� तरह स ेजानत ेहो, परन्तु बीच म ेलड़ाई है माया क� । प्योर भी रहेगा, तो जो वाणी है, 
मुरल� है, वो धारण भी होती रहेगी और सहज ते सहज पाइंट को खैच�गे तो चल� आएंगी । अगर 
न याद करते ह�ग,े प�तत ह�ग,े तो �फर उन प्वाइंट्स क� भी इतनी जल्द� याद नह� ंआएंगी । 
तो याद म� भी और �ान मे भी कच्च ेपड़ जाएंगे । तो यह तुम बच्च� का पुरुषाथर् यहा ंयह� 
चलता है । �फर �कनको तकद�र के अनुसार समय �मलता है और तो पुरुषाथर् करत ेह� । कोई 
को समय नह� ं �मलता है तो पुरुषाथर् नह� ंकरते ह� । वो अपन ेआप स ेपूछ ल� क� देखो- हम 
कहा ँ तक याद करते ह�? तो जहा ँ तक याद कर�ग,े खुशी का पारा भी तुम्हारे ऊपर चढ़ेगा । 
ऑटोमै�टकल� जरूर चढ़ेगा, क्य��क चढ़ा हुआ था सो उतरा है, �फर उस पाइंट पर आएंगे तो 
�फर भी चढ़ता ह� जाएगा । बाबा बच्च� को समझानी बहुत अच्छ� देत ेह�, परन्तु पाटर्धा�रय� का 
पाटर् तो नंूधा हुआ है । तो बेचारे िजतनी कल्प पहल ेको�शश क� है इतनी को�शश करते ह� । 
पीछे कोई क� प्रेिक्टस अच्छ� होती है, �कनक� कम होती है, �कनक� कम होती है क्य��क यह भी 
समझ क� बात है, स्कूल है, तो जरूर याद �कसक� कम, �कसक� उससे कम, �कसक� उससे 
जास्ती हो सकती है ना । अभी भी पुरुषाथर् करते हो, नह� ंजुटती है, यह भी कल्प-कल्प ऐसे ह� 
हुआ है । पीछे भल े तुम �कतना भी को�शश करो, परन्तु अगर कल्प पहले तुम्हार� अगड़म-
बगड़म हो जाती है, तो अभी भी अगड़म-बगड़म होती जाएंगी । है आ�खर ड्रामा कल्प कल्प का 
जो भी । पीछे तुम �कतना भी �गनती करो । अपरम्पार तुम आ करके यह पुरुषाथर् करत ेहो ना 



तो अपरम्पार यह पुरुषाथर् एक जैसा ह� चलता रहेगा । जास्ती याद बाबा क�, वो है श्रीमत । 
िजतनी कम याद बाबा क�, वो है माया क� मत । ये लड़ाई चलती रहती है । इस�लए इस लड़ाई 
मे जीत पहनन ेके �लए �वचार-सागर-मंथन करो। तुम वास्तव म ेपरवश हो और ईश्वर अपन े
वश म� कर रहा है । माया अपन ेवश करती है, ईश्वर अपन ेवश करत ेह�- ये खेल है । घणृा 
आ�द क� कोई बात नह� ंआती है, खेल है जो बाप समझात ेह� । कई �गर पड़त ेह�, क्य��क ये तो 
अनेक बार यह सब पाटर् बजात ेह� । तो उनको जरा भी नह�,ं अपन को होता है जरूर । कुछ न 
कुछ होता है । ना हो तो झट कमार्तीत अवस्था हो जाए । �फर तो हमको नई द�ुनया चा�हए । 
यहा ंहम एक सेकण्ड मी नह� ंरह सक� , परन्तु नह�,ं यह ड्रामा बना हुआ है, क्य��क कमार्तीत 
अवस्था तक आ जात ेह� तो �फर तुम्हारे �लए नई द�ुनया चा�हए क्य��क टाइम तो �मलता है ना 
अभी शाम है, रात है, बैठकर क्या कर�ग?े बैठ जाओ, बाबा को याद करो, जांच करो- बु�द्ध कहाँ 
जाती है, कहा ँहमको कोई अंगुल� लगाती है । जैस ेजब युद्ध करत ेह� तो बड़ा खबरदार रहत ेह� । 
मल्लयुद्ध करते ह�, बडी खबरदार� रखते ह� । यहा ंतो नह� ंलगाते ह�, यहा ंतो नह� ंलगात ेह�...... 
.वो पैर ऐसे-ऐसे करते रह�गे । अपन को ऐसे हटात ेरह�गे । कोई न ेमल्लयुद्ध नह� ं देखी होगी, 
कोई न ेबॉिक्संग नह� ंदेखी होगी, कोई न ेकुश्ती नह� ंदेखी होगी, कोई न ेकबड्डी-कबड्डी आ�द.. 
�कतना उस्ताद� से भागत े रहत ेह� । हार-जीत का खेल है ना । �सक�लधे रूहानी बच्च� प्र�त 
रूहानी बाप व दादा का �दल व जान, �सक व प्रेम से यादप्यार और गुडनाइट । मीठे-मीठे रूहानी 
बच्च� प्र�त रूहानी बाप क� नमस्त े।  
 


