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12 / 12 / 83 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
        एकाग्रता से सवव शक्क्तयों की  

            प्राक्तत का अनुभव 
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➢➢  मैं आत्मा त्रिकालदशी की क्थितत में क्थित होकर  

    ➳ _ ➳  ददव्य बुद्धध से लाथट के सीन को देख रही हूूँ  

              →  चारों ओर हलचल मची है  

                      ◆  हाहाकार हो रहा है   

                          ●  हंगामे हो रहे हैं  

    ➳ _ ➳  अववनाशी तनरोगी बनने की एक ही ववश्व की हाक्थपटल  

              →  जहाूँ एमजेन्सी केसेज की लाइन लगी है  

                      ◆  चारों ओर के रोगी यही ंआ रहे हैं  

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा थव अभ्यास के आक्सीजन द्वारा 

               →  साहस का श्वास दे रही हूूँ  

               →  होपलेस आत्माओ ंको शक्क्तयां देकर  

                      ◆  शक्क्तशाली बना रही हूूँ  

    ➳ _ ➳  ददलशशकथत आत्माओ ंको  

               →  अमर भव का वरदान देकर 

                      ◆  ददलखुश शमठाई खखला रही हूूँ  
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➢➢  मैं आत्मा रोज एकाग्रता की क्थितत का अभ्यास करती हूूँ 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा थव-अभ्यास के शलए  

               →  ववशषे समय तनकाल रही हूूँ  

                      ◆  सेकण्ड- सेकण्ड करते 

                          ●  जमा कर रही हूूँ  

               →  जो समय शमले अभ्यास करते-करते  

                      ◆  सवव अभ्यास थवरूप सागर बन रही हूूँ  

    ➳ _ ➳  अतं के प्रैक्क्टकल पेपसव में  

               →  फथटव डडवीजन लेने के शलए 

                      ◆   थव अभ्यास को फाथट कर रही हूूँ 

    ➳ _ ➳  थव अभ्यासी चािक बन  

              →  एक-एक सेकण्ड अभ्यास में लगा रही हूूँ  

                      ◆   कभी अलबेला नही ंबनती हूूँ 

              →  हलचल में भी अचल बन रही हूूँ 
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➢➢  मैं आत्मा एकांतवासी हूूँ...  

    ➳ _ ➳  अतंमुवखता की गुफा में एकाग्रधचत्त होकर बैठी मैं आत्मा  

              →  एक ही लगन में मगन हूूँ  

              →  एक के अतं में खोई हूूँ 

              →  एक ही संकल्प में दटकी हूूँ  

              →  एकरस अवथिा में क्थित हूूँ  

              →  एक के लव में लवलीन हूूँ 

              →  शसवाए एक बाबा के और कुछ भी नहीं 

                      ◆  एक बाबा ही मेरा संसार है  

                      ◆  देह और देह की दतुनया को सहज भूल रही हूूँ  

                      ◆  मन का भटकना सहज छूट गया है  

                      ◆  अनेक संकल्प-ववकल्प समातत हो रहे हैं  

                          ●  बस शमलन मनाने का एक ही शदु्ध संकल्प 
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➢➢  एकाग्रता की क्थितत में क्थित होने से  

    ➳ _ ➳  सहज सफलता की चाबी शमल गई है 

              →  सवव शक्क्तयों का अनुभव कर रही हूूँ 

              →  सवव प्राक्ततयों की अनुभूतत कर रही हूूँ  

              →  शक्क्तशाली क्थितत का अनुभव कर रही हूूँ  

              →  शे्रष्ठता और थपष्टता थवतः आ रही है  

              →  ववश्व की आत्माओ ंको दरू बैठे सहयोग दे रही हूूँ  

                      ◆  आत्माओ ंका आह्वान कर रही हूूँ  

                      ◆  आत्माओ ंतक मैसेज पहंुचा रही हूूँ  

                      ◆  आत्माओ ंकी आवाज़ को कैच कर रही हूूँ  

                          ●  उनको बाबा का सन्देश दे रही हूूँ  
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