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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
�दलाराम बाप के साथ
�मलन क� अनभु�ूत

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

➢➢ म�बापदादा क� �दल�बा ब�ची �वय कंो मधबुन के डायमडं हॉल म�दखे रही �।ँ

➳ _ ➳ म�अपन �ेदलाराम बाप के पास बठै� �।ँ

→ दया और �यार के सागर स �ेमलन मना रही �।ँ

◆ म�बापदादा क� �वशषे म�भी �वशषे ब�ची �।ँ

● बापदादा मझु �े�� द रेह हे।ै

➳ _ ➳ आकारी �प म��मलन मनात भेी...

→ साकार �प म��मलन मनान के�...

◆ मरेी शभु आशा आज परूी हो रही ह।ै

● मरे उेमगं उ�लास को दखे बाप भी ह�ष�त हो रह हेै
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➢➢ �दन रात �मलन मनान केा जो सकं�प मन म ले केर चल रही थी

➳ _ ➳ आज वह साकार हो रहा ह।ै

→ आज बापदादा मरुली चलान नेही

→ मरे �ेमलन केे सकं�प को परूा करने

◆ मरे पेास आय हे।ै

→ बापदादा स �ेदल भर के �मलन के�

◆ मरेी चाहना आज परूी हो रही ह।ै

● ब�त ही मीठा �मलन ह।ै

➳ _ ➳ बापदादा साकार स�ृ� म�साकार तन �ारा मझुस �ेमल रह हे।ै

→ 5 हजार वष�के �बछड़ �ेमल रह हेै

◆ नयनो म�अ�धुार है
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➢➢ आज ऐसा लग रहा ह जैसै 5े हजार वष� का इक�ा �यार

➳ _ ➳ मझु �ेयार के सागर स �ेमल गया।

→ म��यार के सागर म�गहर डेबूती जा रही �।ँ

→ परमा�म �यार स सेरोबार होती जा रही �।ँ

◆ म�बापदादा क� �वशषे म�भी �वशषे ब�ची बन गयी �।ँ

➳ _ ➳ मरेा हर सकं�प बापदादा के पास प�चं रहा ह।ै

→ बापदादा भी मरे हेर सकं�प का र�ेपाडं द रेह हेै

◆ बापदादा मरेा गणुगान भी कर रह हे।ै

➳ _ ➳ माया के �भाव स पेर हेर �व�न को लगन स पेार करन वेाली म��वशषे आ�मा बन
गयी �।ँ

→ �व�न म�भी मरे ऐेस लेगन �प को दखे कर बापदादा भी खशु हो रह हे।ै

→ मरेी लगन और �ढ़ सकं�प को दखे बाप भी ह�ष�त हो रह हे।ै

→ मरेी शभु भावना, लगन, और �ढ़ सकं�प के �लए

→ मझु मेबुारक द रेह हे।ै

◆ म�बाप क� अ�धकारी आ�मा

◆ बाप क� प� गनुा मदद क� अ�धकारी बन गयी �।ँ

● एक बल एक भरोसा बाप स सेव�स�ब�धो क� अनभु�ूत करा रही ह।ै

● उड़ती कला का अनभुव करा रही ह।ै

➳ _ ➳ म�ब�धन� स मे�ु, जीवन म�ु ��थ�त का अनभुव कर रही �।ँ



→ ��े गायन यो�य और पजूनीय बनती जा रही �।ँ

→ म��वशषे आ�मा बन हर �वशषे काय�को सफलतापवू�क करती जा रही �।ँ

◆ अ�लाह के बगीच के� �ह गेलुाब बन गयी �।ँ
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