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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
शा�ंत क� श�� क� अनभु�ूत
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➢➢ म�शा�ंत क� श�� का �योग करन वेाली शभु सकं�प धारी ��े आ�मा �।ँ

➳ _ ➳ �व� प�रवत�न, �व� क�याण के �न�म�...

→ शा�ंत क� श�� क� अवतार �।ँ

◆ साइल�ेस श�� �ारा ��े सकं�प� क� �ा��त कर रही �।ँ

● साइल�ेस श�� क� �ा��त क� महीनता का अनभुव करत �ेए

● �व� क� सव� आ�मा� के सम� शा�ंत क� श�� का ��ै�टकल �फू बनती
जा रही �।ँ

➳ _ ➳ साइल�ेस क� श�� का �योग करत �ेए म��वय कंो �वजयी �प म�दखे रही �।ँ

→ म�आ�मा साइल�स क� श�� �ारा ही...

◆ �व प�रवत�न

◆ वायमु�डल प�रवत�न

◆ व�ृत प�रवत�न

◆ स�ंकार प�रवत�न कर रही �।ँ
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➢➢ वत�मान समय सव� आ�माओ के सम� शा�ंत दाता, शा�ंत क� अवतार का ��ै�टकल �फू
बनती जा रही �।ँ

➳ _ ➳ म�आ�मा साइल�स क� श�� का �योग

→ तन के ऊपर

→ मन के ऊपर

→ कम� के ऊपर

→ स�ब�ध स�पक� म�करत �ेए

◆ �व� क� आ�मा� के सम� साइल�स क� श�� का ��ै�टकल �फू / ��य�
�माण ��ततु कर रही � ।ँ

● �वय मं�भी ��य� �फू के �प म�सदा �वशषे स �ेवशषे अनभुव कर रही �।ँ

➳ _ ➳ साइल�ेस क� श�� के मह�व को समझत �ेए उस �ेव�ध पवू�क अपन जेीवन म उेतार
रही �।ँ

→ साइल�ेस क� श�� क� �ा��त क� महीनता अनभुव करत �ेए

→ �वशषे अट�सन के साथ उन �ा��तय� को �व के ��त और सव� के ��त भी काय� मे
लगात �ेए चल रही �।ँ

◆ �व� क� आ�माओ व स�ब�ध स�पक� म�आन वेाली आ�माओ को महससू हो
रहा ह.ै..

● �क शा�ंत क� �करण�इन �वशषे आ�मा �ारा �मल रही ह।ै
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➢➢ म��वय कंो चलता �फरता "शा�ंत य� कुंड" के �प अनभुव कर रही �।ँ

➳ _ ➳ जसै फेायर �लाई �र स हेी अपनी रौशनी का अनभुव कराता ह.ै..

→ वसै हेी ब�ु� �ारा सभी को अनभुव करा रही �ँ

→ �क यह शा�ंत का अवतार शा�ंत दने आे गया है

◆ चारो ओर क� अशातं आ�माय�

◆ मझु शा�ंत क� अवतार क� तरफ ख�ची आ रही ह।ै

➳ _ ➳ शा�ंत क� श�� वायरलसे स भेी तजे मरेी सकं�प सभी आ�मा� तक प�चँ रही ह।ै

→ म�साइल�ेस क� श�� का �वशषे य�ं "शभु सकं�प " �ारा �स�� �व�प बनती जा
रही �।ँ

◆ शा�ंत क� श�� �ारा कम� बधंन का �प, मीठे स�ब�ध के �प म�बदलता जा
रहा ह।ै



➳ _ ➳ यह कम�भोग-कम� का कड़ा बधंन साइल�ेस क� श�� स पेानी क� लक�र �मसल
अनभुव हो रहा ह।ै

➳ _ ➳ सा�ी ��ा हो �हसाब �कताब का ��य भी दखे रही �।ँ

→ अ�त �यारा और बाप का �यारा होन केे कारण डबल श�� का अनभुव हो रहा ह।ै

→ कम�भोग सलूी स केाटँ केे समान अनभुव हो रही ह।ै

→ शा�ंत क� श�� का ��य� �प म��व� के सामन �ेभाव पड़ रहा ह।ै

→ शा�ंत क� श�� का पुंज ��य� �प म���यात हो रहा ह।ै

◆ �नम�ंण आ रह हे शै��, शा�ंत के अवतार इस अशा�ंत के �थान पर आकर
शा�ंत दो।

◆ धीर धेीर �े�स� होता जा रहा ह �ैक ��कुमारीया हंी शा�ंत द सेकती ह।ै

◆ शा�ंत क� श�� का क�� ��य� हो रहा ह।ै

● �व� के कोन केोन मे�बाप क� ��य�ता का झडंा लहरा रहा ह।ै
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