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पर आधा�रत योग अनभूु�त
��े सेवा धारी आ�मा क� अनभु�ूत
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➢➢ आ�म अ�भमानी ��थ�त

➳ _➳ म� आ�मा �ं

➳ _➳ भकुृट� के म�य मरेा �नवास �थान है

➳ _➳ 5000 वष� इस सृ�� पर म�ने पाट� बजाया है

→ 84 ज�म� का च� पूरा �कया है

→ म� हीरो पाट�धारी आ�मा �ं

→ 84 ज�म 84 �भ�-�भ� चोले धारण कर

→ मझु आ�मा ने अपना पाट� बजाया है

■ इस अ�ंतम ज�म म� आ�मा अपने �वधम� म� ��थत होती �ं

■ खोया �आ अपना �वरा�य पाती �ं

■ पाचं त�व� से बने इस देह म� �वराजमान म� ��े आ�मा �ं

■ मन बु�� क� मा�लक �ं

➳ _➳ हर कम� �ीमत �माण करने वाली क�याणकारी आ�मा �ं

→ सृ�� प�रवत�न के काय� म� �न�मत सेवा धारी �ं

■ इस देह से �यारी �यारी �ं
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➢➢ आ��मक ��� का अ�यास

➳ _➳ म� आ�मा मधुबन म� �ं

➳ _➳ �वयं को मधुबन के �ागंण म� देखती �ं

→ �भ�-�भ� नाम�प वाली आ�माएं चार� और ह�

→ सव� आ�माएं उस एक क� लगन म� म�न ह�

→ एक बाबा सव� के मन म� मखु म� है

→ सव� आ�मा� को परमा�मा ने �ा�ण प�रवार क� �नहे क� र�सी म� बाधंा है

→ एक �पता को याद करने वाली हम सब आ�माएं एक क� ह�

→ आ�मा �प म� हम सब चमकते �सतारे ह�

➳ _➳ मधुबन के इस घर म� हम आ�माएं एकमत है

→ एकमत ��थ�त एकरस अव�था का आधार है
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➢➢ म� आ�मा डायमडं हॉल म� बैठ� �ं

➳ _➳ चार� और चमकते आ�मा �पी �सतार� को देख रही �ं

→ सव�श��वान �शव �पता क� पधारमणी होती है

■ सब इस देह भान को भलू

■ संपूण� अशरीरी अव�था का अनभुव कर रहे ह�

■ �टेज पर एक �द� श��शाली चमकता �सतारा �दख रहा है

■ उस �सतारे से �करण� �नकल एक एकआ�मा पर जा रही �ं

■ म� आ�मा �वयं को भरपूर अनभुव कर रही �ं

■ हम सब प�व� �सतारे उड़ चले उस परम श�� के साथ

➳ _➳ बाबा के साथ सब आ�माएं परमधाम म� है

→ बाबा क� अ�त समीप है

→ संपूण� म�ु अव�था है

■ चार� और �काश ही �काश है



■ इस �द� �काश मे हम चैत�य �सतारे चमक रहे है

■ परमधाम क� इस अ�तु शा�ंत म�

■ सब संक�प समा�त होते जा रहे है

■ और �नरसंकलप ��थ�त क� अनभु�ूत हो रही ह।ै
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