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पर आधा�रत योग अनभूु�त
�वशेष जीवन कहानी अथा�त सदा चढ़ती कला क� अनभु�ूत
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➢➢ म� आ�मा संगम युग पर �ं

➳ _➳ यह जीवन �वशेष है

➳ _➳ यह अलौ�कक जीवन परमातम देन है

➳ _➳ इस �वशेष जीवन म� म� सदा बाप क� साथी �ं

→ साथ से सदा समीपता का अनभुव कर रही �ं

■ मरेा जीवन सहज योगी बन गया है

■ सदा चढ़ती कला का अनभु�ूत हो रही है

■ यह चढ़ती कला ही

■ ब�त काल के रा�य भा�य का आधार है
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➢➢ सव� श��य� क� अनभु�ूत

➳ _➳ म� मा�टर सव�श��वान �ं

➳ _➳ सव�श��वान �शव �पता क� संतान �ं

➳ _➳ परमा�मा का ब�चा �ं

➳ _➳ पूण� वस� क� अ�धकारी �ं

→ �ेम के सागर �शव बाबा ने

■ मझेु मा�टर �ेम �व�प बनाया है

■ �ानी तू आ�मा का वरदान �दया है

→ ऐवर पयोर �शव बाबा ने मझु आ�मा को

■ मा�टर प�व�ता का सागर बना �दया है

→ शा�ंत के सागर क� �करणे मझु पर बरस रही है

■ उन �करण� म� समाती मै मा�टर शा�ंत का सागर �ं

■ आनदं रस म� समाई

■ म� मा�टर आनदं �व�प आ�मा �ं

■ सव� श��य� क� सतरंगी �करण� क� धारा को

■ �वयं म� समाता देख रही �ँ

■ �थलू देह को देखती �ं

■ चार� और सतरंगी �काश फैल रहा है
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➢➢ बाबा के साथ से �व�न �वनाशक ��थ�त का अनभुव

➳ _➳ बाबा के साथ सा�ी ��थ�त म�

➳ _➳ जीवन क� हर प�र��थ�त को देखती �ं

→ हर परी�ा एक खले अनभुव हो रही है

→ बीती बात� को फुल �टॉप करती

■ म� आ�मा समथ� �व�प �ं

■ हर प�र��थ�त �वतः ही समा�त हो गई है

■ और �व ��थ�त ��े हो गई है

→ हजार भजुा� वाला साथी साथ है

■ इस संक�प से म� �न�व��नं आ�मा बन गई �ं

➳ _➳ मरेा यह जीवन �वशेष काय� के �न�म� है

→ मरेा हर कम� अ�य आ�मा� को �ेरणा देने वाला है



■ इस �ेरणा यो�य जीवन के अनभुव म�

■ अपनी संपूण� �वशेषता� को �म�ृत म� लाती मै आन�ंदत होती �ं
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