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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
समटेन के� श�� �ारा �व�तार
को सार म�लान केा अनभुव
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➢➢ म�आ�मा परम�पता परमा�मा क� याद म�बठै� �.ं..

➳ _➳ जसैा वो ह वैसैा ही मरेा �परगं...

→ वो भी �ब�द�, म�भी �ब�द�...

→ वो भी �नराकार, म�आ�मा भी...

→ मरेी पकुार पर वो हा�ज़र �आ ह.ै..

→ इस प�तत ��नया, प�तत शरीर म�...

■ अब मरेा �पता मझु वेापस घर ल जेान आेया ह.ै..

➳ _➳ मझु पेावन बन पावन ��नया म�जाना ह.ै..

→ दखेती � अँपन �ेव�तार को कहा कंहा पंर, कहा कंहा तंक ह.ै..

→ शरीर क� �व�त�म�...

→ लौ�कक, अलौ�कक म�...

→ अपनी कमी कमजो�रय� म�...

■ इस सार �ेव�तार को सार म�लाना ह.ै..
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➢➢ �यारा बनन केा अ�यास...

➳ _➳ म�मरे पेन क� र��सय� को काटना...

→ मरेा घर, मरेा स�ेटर, मरेी सवेा...

→ सब उसके हवाल केर रही �.ं..

→ �यारपेन म�रह सवेा कर रही �.ं..

→ कमजोर सकं�प भी मरे नेही ह�...

■ सुंदर, चमक�ली सब र��सय� को काट �वय कंो म�ु कर रही �.ं..

■ मरेा म�ु�दाता मरे सेामन हे,ै मरेा इतंजार कर रहा ह.ै..

➳ _➳ अब उसस औेर �र नही रह सकती...

→ बाबा स गेणु और श��या लं आेग बेढ़ रही �.ं..

→ समटेन के� श�� �ारा खदु के �व�तार को समटे रही �.ं..

→ अब सवेा म�भी �वा�ंटट� क� बजाय �वा�लट� क� तरफ �यान द रेही �.ं..

→ �व�ध के साथ �स�� �व�प बनन औेर बनान पेर अट�ेशन द रेही �.ं..

■ सवेाधारी स सेव�श��धारी बन अ�य आ�मा� को भी स�प� बना रही �.ं..
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➢➢ अनभुव� के खजानो स से�प� आ�मा...

➳ _➳ बाबा स �ेा�त श��यो �ारा सवेा...

→ तन, मन, धन क� श��...

→ समय क� श��...

→ सहयोग क� श��...

→ सबको समथ� काय� म�लगा रही �.ं..

→ हर आ�मा ��त दान द रेही �.ं..

■ अनभुवी मतू� बन और� को भी अनभुवी बना रही �.ं..

➳ _➳ हर आ�मा इस क�प व�ृ का �ृंगार ह.ै..

→ ��य� फल समान ह.ै..

→ उ�ह�उमगं उ�साह �ारा �ह गेलुाब बना रही �.ं..

→ एक एकआ�मा महावीर बन अपन से�ंकार� पर �वजय �ा�त कर रही ह.ै..



→ बापदादा के अलग अलग �हानी गलुद�त तेयैार हो गए ह�...

■ सब आ�माय�स�प� बनती जा रही ह�...

■ अ�ंतम समय के �लए एवर रडेी होती जा रही ह.ै..

■ म�भी बाप समान सवेा स �ेयारी...

■ बाराती बन कर नही बाप के सगं जान वेाली �यारी आ�मा बन गई �।ं
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