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24 / 03 / 82 क� अ�य�त वाणी
       पर आधा�रत योग अनुभू�त
       �ा�मण जीवन क� �वशेष धारणा 
          प�व�ता का अनुभव
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➢➢  म� �ा�मण आ�मा हू ं

    ➳ _ ➳  म� �ा�मण जीवन क� सू�म प�रभाषा समझ रह� हूं

              →  प�व�ता क� शि�त को

                      ■  �हण कर रह� हूँ

              →  प�व�ता क� धारणा को 

                      ■  सदा काल क े�लए अपने जीवन म� अपना रह� हूँ

               →  और यह स�पूण� प�व�ता, मुझे अपने जीवन म�

                      ■  सदा सुख और सदा शां�त

                      ■  का अनुभव करवा रह� है

              →  ��मचय� धारण करने के साथ साथ

                      ■  ��मा आचाय� का �व�प भी बनती जा रह� हूँ  
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➢➢  म� ��मा मुख वंशावल� �ा�मण हूं 

    ➳ _ ➳  म� ��मा बाप क ेआचरण पर चलने वाल� �ा�मण हूं

    ➳ _ ➳  म� �शव बाप क ेउ�चारण पर चलने वाल� �ा�मण हूं 

    ➳ _ ➳  ��मा बाप का हर कम� उदाहरण है मेरे �लए 

              →  म� अपना कम� �पी हर कदम 

                      ■  ��मा बाप क ेकदम पर रख रह� हूं 

    ➳ _ ➳  ��मा आचाय� का �च� मेरे स�मुख है 

              →  सदा सुख क� श�या पर �वराजमान 

              →  सदा शांत �व�प म� �वराजमान 

              →  सदा �स�न �च� 

              →  सदा ह�ष�त 

              →  ‘पाना था सो पा �लया’ 

                      ■  यह गुनगुनाता हुआ �च� 
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➢➢  म� फालो फादर करने वाल� �ा�मण 

    ➳ _ ➳  चेक कर रह� हू ं

              →  कहा ंतक प�व�ता को म�ने अपनाया है 

    ➳ _ ➳  म� योग यु�त आ�मा बाबा क� याद म� 

              →  बाबा क� शि�तय� को �वयं म� भर रह� हूं

              →  म� हर �यथ� संक�प से मु�त हो रह� हूं 

                      ■  कोई हलचल नह�ं है 

                      ■  सदा शांत हू ं

              →  म� हर �य� �या क े�वे�चन से 

                      ■  ऊपर उठ रह� हू ं

              →  म� �ामा को जान 

                      ■  हर �कसी क ेपाट� से उपराम हो रह� हूं 

              →  म� उलझन मु�त हू ं



              →  म� �न�व��न हू ं 

              →  मेर ेमनसा संक�प शि�तशाल� ह� 

              →  म� संपूण� एका� हो गई हूं

              →  सुख और शां�त  

                      ■  मेर ेजीवन क ेअ�भ�न अंग बन रहे ह� 

              →  पुराने �वकार 

                      ■  छ�छाया बन रह ेह� 

              →  म� भी ��मा बाप समान 

                      ■  सुख क� शैया पर हूं

                      ■  म� सदा ह�ष�त हू ं
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➢➢  म� हर पल सुख �व�प शांत �व�प आ�मा 

    ➳ _ ➳  �व�व सेवा पर हू ं

    ➳ _ ➳  संपक� म� आन ेवाल� हर आ�मा क� 

              →  �वशेषता देख रह� हू ं

    ➳ _ ➳  संपक� म� आन ेवाल� हर आ�मा को 

              →  शुभ भावना भेज रह� हूं 

    ➳ _ ➳  म� हर आ�मा को 

              →  सुख क� �करण� का 

              →  शां�त क े�करण� का

              →  शीतलता क� �करण� का 

                      ■  अनुभव करा रह� हूं
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➢➢  म� लाइट �व�प आ�मा 

    ➳ _ ➳  सच� लाइट �व�प बन गई हूं 

    ➳ _ ➳  म� �न�म� हू ं�कृ�त को पावन बनाने के �लए 

              →  अपनी शु�ध वृ�� �वारा 

              →  प�व� मनसा �वारा 

              →  प�व� �करण� �कृ�त क� ओर �वा�हत कर रह� हूं  

                      ■  �कृ�त पावन बन रह� है 

                      ■  �कृ�त शांत हो रह� है

                      ■  �कृ�त प�रव�त�त हो रह� है

    ➳ _ ➳  म� �कृ�त जीत आ�मा हूं
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➢➢  म� धारणा �व�प हू ं

    ➳ _ ➳  �व का प�रवत�न कर रह� हूं

    ➳ _ ➳  अ�य आ�माओ ंका प�रवत�न कर रह� हूं 

    ➳ _ ➳  �कृ�त का प�रवत�न कर रह� हूं 

    ➳ _ ➳  म� �कृ�त जीत आ�मा 

    ➳ _ ➳  म� ��मा मुख वंशावल� �ा�मण हूं

    ➳ _ ➳  म� भी ��मा बाप समान हूं

    ➳ _ ➳  म� परम प�व� �ा�मण आ�मा हूं 
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