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09 / 02 / 80 की अव्यक्त वाणी 
       पर आधाररत योग अनुभूतत 
              मधुबन तनवासियों की ववशषेता  
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➢➢  मैं आत्मा मधुबन तनवािी हूूँ... 

    ➳ _ ➳  रूहानी उड़ान भरते हुए पहुूँच गई मधुबन भूसम पर... 

              →  यहाूँ की शीतल हवाएं रूहातनयत की खुशबू फैलाते हुए   

                      ■  मेरा स्वागत कर रही हैं... 

              →  मंद-मंद मुस्कुराते हुए यहाूँ की प्रकृतत  

                      ■  मुझ पर फूल बरिा रही है... 

              →  ऊूँ चे-ऊूँ चे पहाड़  

                      ■  उंच ते उंच परमात्मा की महहमा में गीत गा रहे हैं... 

              →  ये पावन भूसम - 

                      ■  बाप-दादा की चररत्रभूसम है.. 

           ■  कममभूसम है.. 

           ■  वरदान भूसम है.. 

           ■  अवतरण भूसम है.. 

           ■  परमात्मा िे मधुर समलन की भूसम है.. 

           ■  बेहद का घर है.. 

           ■  पूरे ववश्व का लाइट हाउि है.. 

           ■  शे्रष्ठ िंकल्पों की भूसम है.. 

           ■  िहज पुरुषार्म की भूसम है.. 

           ■  ववश्व कल्याण की भूसम है.. 

           ■  ववश्व-िेवा का मुख्य केन्द्र है.. 

           ■  रूहानी फररश्तों का बगीचा है.. 

    ➳ _ ➳  मेरे कदम बढ़ रहे हैं बाबा की कुहटया की ओर...  

              →  बापदादा अपने ककरणों की बाूँहों में  

           ■  मुझे िमा लेते हैं... 

              →  अपना प्यार मुझ पर बरिाते हुए  

           ■  स्नेह के झूले में झुला रहे हैं... 

              →  वरदानों की फुलझड़ी िे  

           ■  मेरे भाग्य को रोशन कर रहे हैं... 

    ➳ _ ➳  कफर मैं आत्मा डायमंड हाल पहुूँच जाती हूूँ... 

              →  फररश्तों की िभा में.. 

              →  हदव्य तेजस्वी अव्यक्त फ़ररश्ता आकर  



           ■  दादी के तन में ववराजमान हो जाते हैं.. 

              →  बापदादा के मधुर महावाक्य पूरे हाल में गूूँज रहे हैं.. 

                      ■   डायमंड रूपी महावाक्यों को िुन  

                मैं आत्मा डायमंड बन रही हूूँ... 

    ➳ _ ➳  िाकार रूप में तनसमत्त बनी हुई शे्रष्ठ महारथर्यों की पालना ले रही हूूँ 

              →  अव्यक्त बापदादा की पालना के िार्  

                      ■   दादी, दीहदयों, वररष्ठ भाइयों की पालना ले रही हूूँ... 

              →  बाबा िे िाकार में पालना ली हुई शे्रष्ठ आत्माओ ंकी 

                      ■   िाकार पालना समल रही है.. 

                      ■   अपनी िाकार पालना के अनुभवों िे  

                मुझे पे्ररणा दे रहे हैं.. 

              →  ककतना शे्रष्ठ भाग्य है मेरा 

                      ■   डबल पालना की ववशषे सलफ्ट समल रही है.. 

                बना-बनाया िब िाधन प्राप्त हो रहे हैं..   

    ➳ _ ➳  कफर शांतत स्तम्भ के िम्मुख बैठ जाती हूूँ... 

              →  शांतत के िागर िे शांतत की ककरणों को ग्रहण कर 

                      ■   मास्टर शान्न्द्त का िागर बन  

                      ■   पूरे ववश्व को शांतत की ककरणें दे रही हूूँ.. 

                िभी अशांत आत्माएं शांत हो रही हैं.. 

    ➳ _ ➳  मैं आत्मा हहस्री हाल की ओर बढती हूूँ... 

               →  हहस्री हाल में बाबा, मम्मा की दृन्ष्ट ले रही हूूँ.. 

               →  हॉल में लगे शे्रष्ठ आत्माओ ंके थचत्रों को देख रही हूूँ.. 

               →  उनके चररत्र को जान अपने शे्रष्ठ चररत्र का तनमामण कर रही हूूँ.. 

               →  िारा व्यर्म थचन्द्तन, कमज़ोरी की बातें भस्म हो गई हैं.. 

                      ■   अब मैं आत्मा ककिी के भी कमजोरी को  

                ना धारण करती हूूँ.. 

                और ना ही वणमन करती हूूँ.. 

               →  बीती हुई बात को भी रहमहदल बन िमा रही हूूँ.. 

               →  कोई िंस्कार वश उल्टा करता या िुनाता है  

                      ■   तो भी उिे िमा लेती हूूँ.. 

                      ■   िमाकर शभु भावना िे उि आत्मा के प्रतत  

                मनिा िेवा करती हूूँ.. 

                      ■   िहयोगी बन मनिा िे या वाणी िे  

                उनको भी आगे बढ़ा रही हूूँ.. 

    ➳ _ ➳  िदा स्वयं को मधुबन तनवािी िमझ बेहद की िेवा कर रही हूूँ... 



              →  ववश्व-कल्याणकारी स्टेज पर न्स्र्त मैं आत्मा  

                      ■   िेवा के कायम में अपना तन-मन और  

                      ■   शन्क्तयों का खज़ाना लगा रही हूूँ.. 

              →  अपने रूहातनयत की ववृत्त िे चारों ओर  

                      ■   रूहानी अव्यक्त वातावरण बना रही हूूँ.. 

              →  मधुबन में आये हुए मेहमानों की  

                      ■   मनिा-वाचा-कममणा िेवा कर रही हूूँ.. 

              →  मुझे देख िवम आत्मायें िहज फॉलो करना िीख रही हैं.. 

              →  िभी आत्माएं तपृ्त होकर िन्द्तुष्टता का िहटमकफकेट दे रही हैं.. 

              →  खुश होकर बापदादा भी मुबारकबाद दे रहे हैं.. 

              →  प्रत्यक्ष फल के िार्-िार् भववष्य फल की अथधकारी बन रही हूूँ.. 

                      ■   नैचुरल खुशी और हल्केपन की अनुभूतत हो रही है.. 

                      ■   त्याग, तनष्काम भाव और तनसमत्त भाव िे िेवा कर  

                      ■   चढ़ती कला में जा रही हूूँ.. 

              →  अर्क िेवाधारी, तीव्र पुरुषार्ी व तनरन्द्तर िहजयोगी  

                      ■   न्स्र्तत का िहटमफकेट ले रही हूूँ.. 

              →  चाहे कहीं भी रहूूँ िदा स्वयं को  

                      ■   मधुबन तनवािी िमझ  

                अपना शे्रष्ठ और महान भाग्य बना रही हूूँ.. 
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