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पर आधा�रत योग अनभु�ूत
अशरी�रपन क� सहज अनभु�ूत
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➢➢ म�आ�मा �वय कंो स�ूमवतन म�बापदादा के सामन देखे रही �।ँ

➳ _ ➳ म�बापदादा क� अ�त लाडली, �नहेी और सहयोगी ब�ची श�� �व�प �।ँ

→ म�बाप समान �।ँ

→ समीप रतन �।ँ

→ बाप के साथ मरेा जो �नहे और सहयोग का अटटू धागा बधंा ह वैो सदा अ�वनाशी
ह।ै

→ शरीर का कोई भी बधंन नही ह।ै

■ म�बधंनम�ु बन गयी �।ँ

■ म�योगय�ु �।ँ

■ एक बाप के साथ स�ची �ीत क� अनभु�ूत कर रही �।ँ

■ बाप ही मरेा एक स�चा मीत ह।ै

■ बाप के साथ ही �दल के गीत बज रह हे।ै

■ सहज ही अशरी�रपन क� अनभु�ूत हो रही �।ँ

➳ _ ➳ �दल का यही गीत बज रहा ह -ै "एक त जूो �मला सारी ��नया �मली"

→ म�और मरेा बाबा

→ बाबा �मला सब कुछ �मला

→ एक बाप के �ीत के गीत म�ही खोई �ई �।ँ

→ �ीत ब�ु� बन गयी �,ँ �जसके गायन म�भ� भी क�त�न करत हे।ै

■ मरेी �भ �ुीत मझु सेहज ही अशरी�रपन क� अनभु�ूत करा रही ह।ै

■ म�अपन से�च मेीत के सगं �।ँ

■ सदा के साथी के सगं �।ँ
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➢➢ एक बाबा श�द क� �म�ृत स हेी मझु देहे और दहे क� ��नया क� �व�म�ृत होती जा रही ह।ै

➳ _ ➳ म�अपन अे�वनाशी मीत के साथ मोह�बत के झलू मे�झलू रही �।ँ

→ एक सके�ड म�सहज ही अशरी�रपन क� अनभु�ूतय� म�खोन लेगी।

→ स�च मेीत के मोह�बत म�महेनत का एहसास ही नही हो रहा ह।ै

→ म�बाप के �ारा �मल अेपन सेव�खजान,े सव��ा��तय� को दखे खशुी म�झमू रही
�।ँ

■ मन म गेणु� के म�हमा के गीत के साथ साथ खशुी के साज़ भी बज रह हे।ै

■ म�सहज ही लाइट �व�प ��थ�त का अनभुव कर रही �।ँ

■ म�सहजयोगी, सहज ही यथाथ�री�त जागती �यो�त बनती जा रही �।ँ

■ म�बाप क� �दलत�तनशीन ब�ची सा�ा�कार मरूत बन गयी �।ँ
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