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28 / 01 / 80 क� अ�� वाणी
पर आधा�रत योग अनभु�ूत

स�पणू���ा समान
स�पणू��ा�ण �व�प क� अनभु�ूत
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➢➢ म�आ�मा स�ूम वतन म�अपन डेबल �व�प को दखे रही � -ँ एक वत�मान प�ुषाथ� �व�प,
�सरा वत�मान ज�म का अ�ंतम स�पणू�फ�र�ता �व�प।

➳ _ ➳ म�आ�मा इस समय "हम सो, सो हम" के म�ं म�पहल हेम सो फ�र�ता �व�प �फर
भ�व�य म�हम सो दवेता �प को दखे रही �।ँ

→ म�आ�मा अपन अे�ंतम फ�र�ता �व�प को इमज�करती �।ँ

→ �फर साकार ��ा और स�पणू���ा के अतंर को दखेती �।ँ

→ �फर म�आ�मा नीच अेपन तेप�वी �प को दखेती � औँर ऊपर खड़ा �आ फ�र�ता
�प को दखेती �।ँ

■ स�पणू���ा को दखेत �ेए स�पणू��ा�ण �व�प क� अनभु�ूत कर रही �।ँ

■ फ�र�ता �व�प ब�त बड़ सेक�ल के �प म�रा�य दरबार के �प म�इमज�हो
रहा ह।ै

■ �वशषे चमकता �आ �प, म�तक के बीच म चेमकती �ई मणी के �प म�
आ�मा �दखाई द रेही ह।ै

■ आ�मा क� चमकऔर लाइट का �व�तार �र तक फैल रहा ह।ै
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➢➢ म�नॉलजेफुल ��कालदश� ��थ�त का अनभुव कर रही �।ँ

➳ _ ➳ �ान, गणु और श��य� को �हण करती जा रही �।ँ

→ शा�ंतदाता �व�प ��थ�त क� अनभु�ूत कर रही �।ँ

■ �व�च�तकऔर शभु�च�तक बनती जा रही �।ँ

■ शभु�च�तक ��थ�त �ारा गणु �ाही बनती जा रही �,ँ मरेी गेणु� को �हण करने
क� श�� बढ़ रही ह।ै

■ माया �फू बनती जा रही �।ँ
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➢➢ बापदादा �ारा फाइनल माला बनान केे मनक� म�शा�मल होता �आ दखे रही �।ँ

➳ _ ➳ ��ा बाप समान ��थ�त का अनभुव कर रही �।ँ

→ वाहः मरेा भा�य, स�पणू��व�प सफलता क� माला मरे गेल केे नज़द�क आती जा
रही ह।ै

→ स�पणू�फ�र�ता �व�प ��थ�त क� अनभु�ूत कर रही �।ँ

■ हम सो फ़�र�त से हेम सो दवेता बन रह हे।ै

■ �व-प�रवत�न स �ेव�-प�रवत�न करन वेाली म��व�-क�याणकारी आ�मा बन
गयी �।ँ
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